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各電話番号へ
お問い合わせは

『
子
育
て
安
心
　
明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　
ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

と　き　�５月 2７ 日㈰、 7月 2２ 日㈰、 11 月 １１
日㈰、 平成 3１ 年 1月 １３ 日㈰、 ２月
２４ 日㈰、9時〜 １２ 時 （ 全５回予定）

ところ　青少年教育センター他
対　象　市内に住む小学校４〜６年生
申込方法　�5月１７日㈭までに、所定の申込書を市役所

8階生涯学習課に直接またはファクスで
沼津市子ども会育成連絡協議会（生涯学習課内）

　☎ ０５５-９34-４871　ＦＡＸ ０５５-９３1-7551

募集 201８ クラブキッズ募集
子ども会活動の小学生リーダーを育てる研修会

時　間　１０ 時〜 １１ 時 �４５分（全5回）
対　象　�未就学児〜中学生の保護者、

子育てに関心のある人
定　員　200 人（先着順）
受講料　3００ 円
申込方法　�5月８日㈫、８時 ３０ 分から電

話または市ホームページの専用
フォームで

※�託児があります（先着 １０人、電話で要予約）。
生涯学習課　☎ ０５５-９３４-４８７０

講座
教室

とき テーマ 講師

5/2２ ㈫ 手がかかる子を自立させるには？これ
で親もイライラと「さよなら」できる

親野智可等さん
（教育評論家）

5/２９ ㈫
「だれでもできる読み聞かせ」〜１日５
分からのスタート〜　※子ども同伴可

小谷田照代さん（静浦
小中一貫学校教諭）

6/ ５ ㈫「子どものアレルギー疾患」 目黒敬章さん（静岡県立こども
病院　免疫アレルギー科医長）

6/１２ ㈫ 「食は命のみなもと」〜モリモリ食べるからだ
のリズムをつくろう！〜　※子ども同伴可

山下祐美さん
（栄養士）

6/１９ ㈫「ストレスのない子育て」
〜自尊心を育てるアメリカの教育法〜

マス純葉さん (ロサンゼルスジ
マー子どもミュージアム講師）

お知
らせ

ところ と　き 問い合わせ ところ と　き 問い合わせ
門池地区
センター

水曜日（月２回・不定期）、
９時 30分〜 11 時 30 分

竹本さん
☎ 055-922-3071

大平地区
センター

第４水曜日、
10 時〜 12 時

原さん
☎ 055-934-3980

片浜地区
センター

偶数月の第１金曜日、
10 時〜 12 時

成田さん
☎ 055-967-3755

愛鷹地区
センター

第３金曜日、
10 時〜 11 時 30 分

江本さん
☎ 055-921-6535

原地区
センター

第４木曜日、
９時 30分〜 11 時 30 分

渡邉さん
☎ 055-96６-８５３２

第四地区
センター

第１または第３火曜日、
10 時〜 11 時 30 分

福本さん
☎ 055-932-9240

「エンゼルサロン」へ出掛けてみませんか
子育て中の皆さんが楽しく過ごせる場所

せんぼん子育て支援センター（かもめ）　☎ ０５５-９62-7818

自信がもてる子育て講座（春期）　ところ：サンウェルぬまづ

対　象　幼稚園・保育園入園前の子どもとその保護者 ※当日、直接会場へどうぞ。

時　間　�１０ 時 30 分〜 11 時 ３０ 分（受け付
けは 10 時から）

ところ　千本プラザ集会室
対　象　１歳までの子どもとその保護者
参加料　② 100 円（オイル代）
持ち物　飲み物、バスタオル
申込方法　�①５月８日㈫、１１ 時から②５月

２８ 日㈪、１１ 時から電話で
　　千本プラザ　☎ ０５５-９６２-３３１３
　長寿福祉課　☎ ０５５-９３４-４８３４

お知
らせ

対　象　�英検３級を受験する市内公立中学
校の生徒（市立高中等部、静浦小
中一貫学校含む）

補助額　�検定料の半額（生徒1人につき１回）
申請方法　�通学する中学校を通じて手続き
※今年度から市内公立中学生全員が対象となります。
� 市内公立中学校または学校教育課　☎ ０５５-９３４-４８０９

みんなで受けよう英検３級！
お知
らせ

中学生の英検３級検定料を半額補助

広報ぬまづ

千本プラザ・赤ちゃんＤＡＹ
赤ちゃんと一緒にママもリフレッシュ

　沼津の子どもたちの健やかな成長を応援します。支援サー
ビスやイベント情報をget して、子育てを楽しみましょう！ 子育て

と　き 内　　容 定員
① 5/24 ㈭ Hug♡Hug親子体操 各 40 組

（先着順）② 6/28 ㈭ ベビーマッサージ

対　象　市内の小学校に通学する児童
応募規格　�はがきまたはB5（１８.２ × 25.7cm）
　　　　程度の大きさの用紙
応募方法　�作品の裏面に学校名、学年、氏名（ふ

りがな）を明記して直接または郵送
応募期限　６月８日㈮（必着）
※�最優秀作品は敬老祝い状に作者氏名、学
校名、学年とともに掲載し、入賞作品は
８月 ２７ 日㈪〜９月４
日㈫に市役所１階掲示
板に展示します。
　　長寿福祉課　
　〒 410-8601　沼津市役所　☎ ０５５-９３４-４８３４

「敬老の日」にちなんだ絵手紙

子
育

て

応
援
コ

ーナ
ー

募集
みんなが楽しみに待っている

昨年の最優秀作品
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☎055-9３４-4７６２
まちづくり指導課

☎055-9３４-４８０３
危機管理課

① ６５ 歳以上の高齢者のみの世帯
　（同一世帯に満１８歳未満の人がいる場合も可）
②次の人を含む世帯
・�身体障害者手帳の交付を受けている人
・療育手帳の交付を受けている人
・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
・障害厚生年金・障害基礎年金の受給権がある人
・要介護・要支援の認定を受けている人
・�特定医療費受給者証または特定疾患医療受
給者証の交付を受けている人
③�母親及び満 １８ 歳未満の子のみの世帯　
　（同一世帯に６５歳以上の人がいる場合も可）

❖対象となる世帯

電話で（後日、申請書を送付します）
※詳細は、お問い合わせ下さい。

❖申込方法

　地震から命を守るために、高齢者のみの世帯や障害のある人
のいる世帯、母子家庭世帯などを対象に、家具の固定作業を無
料で実施しています。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

無
料
で
家
具
を
固
定
し
ま
す

�タンス、本棚、冷蔵庫、食器棚など４品まで
❖対象家具等

※�固定後の家具の移動や金具の取り外しは
行っていません。

地震・津波ハザードマップで地域の
被害想定を確認していますか？
非常時にドアの開閉ができるよう、
部屋の出入口に家具など物を置かな
いようにしていますか？
非常時持ち出し品や災害備蓄品の準
備をしていますか？
※7日分の水や食料を備蓄しましょう。

我が家の防災対策をチェック！

地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

　
　
今
こ
そ
耐
震
補
強
を
！

　平成 ２９ 年１月から実施している耐震補強工事費への補助金
の ３０ 万円上乗せを、平成 ３０ 年度も継続して実施します。家屋
の倒壊から命を守るため、住宅の耐震補強を進めましょう。

対　象　�昭和 ５６ 年５月 ３１ 日以前に着工
された木造住宅

❖木造住宅耐震化の各種補助制度

①専門家の無料診断
　耐震診断補強相談士が無料で耐震診断を
行います。
②補強計画の作成

　補強計画を作成する場合、９６，０００ 円（６５
歳以上の人のみが居住する住宅は １４４，０００
円）を上限に補助します。

③耐震補強工事

　耐震補強工事を実施する場合、一般世帯
は ８０ 万円（６５ 歳以上の人のみが居住する
住宅等は １００ 万円）を上限に補助します。

④除却工事

　対象となる住宅を除却する場合、２０ 万
円を上限に補助します。

⑥防災ベッドの設置

　対象となる住宅に防災ベッドを設置する
場合、１６６，０００ 円を上限に補助します。

※�いずれも、着手前に補助金申請が必要
となります。手続き等の詳細はお問い
合わせ下さい。

⑤耐震シェルター設置
　対象となる住宅に耐
震シェルターを設置す
る場合、１６６，０００ 円を
上限に補助します。

倒壊した家屋

地震により転倒した家具




