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子育て

 各電話番号へ
お問い合わせは

健康づくり課
（保健センター）
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と　き　 ㈯
時～ 時

ところ　サンウェルぬま 階

この他、楽しい体験コーナーもご用意。
　　　　　  　　　　　　Let's チャレンジ !!
　体力測定や筋力チェック、ストレスチェ
ック、減塩メニュー試食体験、健康クイズ
に挑戦してプレゼントを get! など

歯の健康づくりコーナー

内　容　 歳児から小学校
　　　 年生までの子の
　　　　フッ素塗布と保護
　　　　者の歯周病検診

カ月以内にフッ素塗布をしている子ど
　もは受けられません。
定　員 組（先着順）

◆親子の健口広場

内　容 歳以上の人の歯周病検診
歯周病検診

内　容　はいはいでゴールまで向かうレース
対　象　 はいはいができる赤ちゃん（歩行

ができる子どもは参加できません）
定　員　 人（先着順）　

キッズコーナー

紙芝居・演劇上演
内　容　 むし歯予防パネルシアターや受動喫煙予

防紙芝居「たばこばいばい」などの上演

◆のコーナーは事前申し込みです
申込方法　 日㈫、 分から電話で
※その他のコーナーは当日、直接会場へどうぞ。

内　容　 「ぬまづ健康マイレージ」の趣旨やポイ
ントの貯め方などを説明

ぬまづ健康マイレージ紹介コーナー
ポイントシートの配布と説明

内　容　簡単な検査装置で血流の流れを観察
定　員 人（先着順）

測定コーナー
◆毛細血管血流観察装置「血管美人」でチェック

体組成測定
内　容　体脂肪率、筋肉量等の測定
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月 月分 カ月 月分以降か
ら支給開始の人は、支給開始月分 月分）
の児童手当を支払います。なお、現況届をま
だ提出していない場合は、児童手当を支給
できませんので、至急提出をお願いします。

こども家庭課　☎

お知
らせ 日㈭は児童手当の支払日です

と　き 時～
　　　　開会式 分から
　　　　（雨天の場合は 日㈰に延期）
ところ　 少年自然の家自由広場、愛鷹広域

公園多目的競技場他
内　容　ミニイス作り、コマまわし、割り箸
　　　　てっぽう、ペンシルバルーン、スト
　　　　ラックアウトなど工作や手作りお
　　　　もちゃの製作、体を動かして遊ぶ

※競技場等を傷つける恐れのある履物での
　入場はできません。
※ JR 沼津駅北口バスターミナ 番乗り場から
　「あしたか運動公園」行きのバスが出ています。
※当日、直接会場へどうぞ。

生涯学習課　☎

子どもの遊び王国 in 沼津イベ
ント

　市内に住む給与所得勤労者が、静岡県労働金庫の教
育ローンを利用する際の利子について市が補助します。
資金使途　大学・短大・高等専門学校等の受験
　　　　費用、進学、在学に関わる費用
対象限度額　 万円
利子補給率　年 年間）
　 ろうきん沼津ローンセンター　☎

商工振興課　☎

お知
らせ 勤労者のための教育ローン補助

の遊遊遊遊遊遊遊のの遊遊遊遊遊遊遊遊遊 国 iiii国国国国国国国国国 iiii

　沼津の子どもたちの健やかな成長を応
援します。支援サービスやイベント情報
を get して、子育てを楽しみましょう！

と　き 時～ 時
ところ　サンウェルぬまづ大会議室
参加料 円（下記協会の会員以外の人）
※申し込み等の詳細は、お問い合わせ下さい。

静岡県自閉症協会沼津支部　西原さん　☎
障害福祉課　☎

講座
教室

研修会「発達障害をもつ子どもの
理解と対応～思春期について～」

時か 階大会議室で講演会「健康長寿は健口から」を開催します。
　定員 人で事前申し込みが必要です。　　公益財団法人しずおか健康長寿財団　☎

◆ はいはいレース


