
 

 

 教 育 委 員 会 事 務 局   

生 涯 学 習 課 

直通 055-934-4870 

 

 今年度も様々な分野から著名な講師を招き、沼津市民大学を開催します。 

「豊かな未来をひらく」という趣旨のもと、豊かな未来を創造するための教養を

身に付けてもらうことを目的としています。 

 

 

■概要等 

令和７年度は、「人生 100年時代を豊かに過ごそう！」というテーマを定め、全９回の講義

をご用意しました。特別講義として、スポーツジャーナリスト・大阪芸術大学教授であり、マ

ラソンや駅伝の解説などで活躍している増田明美氏、脳科学の第一人者であり、テレビ番組で

も活躍している人間性脳科学研究所所長・武蔵野学院大学教授の澤口俊之氏、その他、講談師

の一龍斎貞弥氏、気象予報士の天達武史氏など各界の著名人の講義を受けることができます。 

 

■開催日程・講義内容等 

期間     令和７年７月 19日（土）～11月 24日（月･祝） 全９回 

     ※特別講義（第４回、第８回）のみの申し込みもできます。 

場所     沼津市民文化センター 小ホール（特別講義のみ大ホール） 

講師及び講義内容  別添資料のとおり 

 

 

■受講生募集 

別添資料のとおり 

 

■問合せ等 

沼津市教育委員会事務局 生涯学習課 市民学習係 

電話：055-934-4870 

沼津市定例記者会見発表 ５                         令和７年５月 22日 

令和７年度 沼津市民大学の受講生を募集します  

～新しい知識の扉を開きませんか～ 



令和７年度 沼津市民大学 

■講師及び講義内容 

No. 日時 講義テーマ 講師肩書・氏名 

1 
７月 19日（土） 

14：00～15：30 

津波や豪雨の時にどのように行動するか 

～情報の活かし方を考える～ 

常葉大学 社会環境学部 

社会環境学科 教授／副学長（静岡） 

阿部 郁男 

2 
７月 26日（土） 

14：00～15：30 

講談を楽しむ 

～”講談”の中に生きる義理と人情～ 

講談師、声優、ナレーター 

一龍斎 貞弥 

3 
８月９日（土） 

14：00～15：30 

困難を抱えたすべての人へ 

～「だから無理」より「じゃあどうする」の方が面白い！ 

おおごだ法律事務所代表弁護士 

大胡田 誠 

★4 
８月 16日（土） 

10:00～11:30 
自分という人生の長距離ランナー 

スポーツジャーナリスト・大阪芸術大学教授 

増田 明美 

5 
９月 13日（土） 

14:00～15:30 
天気の達人 天達がみる地球の今 

気象予報士 

天達 武史 

6 
９月 28日（日） 

14:00～15:30 
『源氏物語』の絵画―その歴史と描かれた場面 

静岡文化芸術大学文化政策学部 教授 

片桐 弥生 

7 
10月 19日（日） 

14:00～15:30 
不足の栄養素からみた、身体機能と疾病（症状）の関わり 

静岡県立大学 食品栄養科学部 

栄養生命科学科 教授 

新井 英一 

★8 
11月９日（日） 

14:00～15:30 

趣味と脳の関係 

～脳科学の視点から紐解く趣味の勧め～ 

人間性脳科学研究所所長/ 

武蔵野学院大学・大学院教授 

澤口 俊之 

9 
11月 24日（月･祝） 

14：00～15：30 

渋沢栄一の「論語と算盤」から学ぶ 

～よりよい明日のためのお金の使い方～ 

シブサワ・アンド・カンパニー株式会社 

代表取締役 

渋澤 健 

 
★特別講義 
 
■受講生募集 

募集期間  ５月 30 日（金）午前８時 30 分から６月 30 日（月）午後５時まで 

申込方法 
 
・インターネット：  

 
広報ぬまづ（６月 1 日号）及び地区センター等に配架する 
チラシに掲載の QR コードから又は「沼津市民大学」で検索し、
専用フォームに必要事項を入力して送信 

 ・電 話： 生涯学習課に直接（０５５－９３４－４８７０） 

 
・ファックス： チラシ又は市ホームページに掲載の申込用紙に必要事項を 

記入して送信（０５５－９３１－７５５１） 

申込要件  中学生以上 

受 講 料  ・全９回 5,000 円 
・特別講義（第４回、第８回）のみの申込も可 各回 1,000 円 

募集人数 
 
全９回の受講生：500 人、特別講義のみの受講生：各 400 人 
※第４回、第８回の特別講義は、計 900 人 

抽 選  申込者多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません。） 

そ の 他  特別講義以外の回は、単独受講の募集は行いません。 
 



二次元
コード

～人生100年時代を豊かに過ごそう！～～人生100年時代を豊かに過ごそう！～

沼津市⺠⼤学沼津市⺠⼤学
Numazu�College�for�citizensNumazu�College�for�citizens

新しい知識の扉を開きませんか？
受講⽣
募集!!

【主催】沼津市教育委員会事務局 生涯学習課

裏面のWEBフォームまたはお電話、FAXにてお申込みください

沼津市民大学

お申込み
お問合せ 055-934-4870

055-931-7551FAX

澤口 俊之 氏

人間性脳科学研究所所長/
武蔵野学院大学・大学院教授

特別講義(第８回)特別講義(第８回)

市民大学HPは
こちら☝

検索または
上のQRコードをスキャン

増田 明美 氏

スポーツジャーナリスト・
大阪芸術大学教授

特別講義(第４回)特別講義(第４回)

天達 武史 氏
気象予報士
第５回第５回

講義⽇程および詳細は、
２ページ⽬をご覧ください！

〒410-8601　沼津市御幸町16-1

など、現代社会をより良く生活するための
　　　　　ヒントとなる講義を開催いたします。

健康 趣味 経済



回 ⽇にち テーマ 講師

① 7月19日(土)
津波や豪雨の時にどのように行動するか

～情報の活かし方を考える～

② 7月26日(土) 講談を楽しむ～”講談”の中に生きる義理と人情～

③ 8月9日(土)
困難を抱えたすべての人へ

～「だから無理」より「じゃあどうする」の方が面白い！
 

④ 8月16日(土) 自分という人生の長距離ランナー

⑤ 9月13日(土) 天気の達人　天達がみる地球の今

⑥ 9月28日(日) 『源氏物語』の絵画―その歴史と描かれた場面

⑦ 10月19日(日) 不足の栄養素からみた、身体機能と疾病（症状）の関わり

⑧ 11月9日(日)
趣味と脳の関係

 ～脳科学の視点から紐解く趣味の勧め～

⑨ 11月24日(月･祝)
渋沢栄一の「論語と算盤」から学ぶ

 ～よりよい明日のためのお金の使い方～

■全９回5,000円 事前申込制　[第４回、第８回の特別講義のみの応募も可　各回1,000円]
■募集定員　500人（特別講義は900人）※申込多数の場合は抽選
■対　　象　中学生以上
■会　　場　沼津市民文化センター 小ホール（第４回、第８回の特別講義は大ホール）
■時　　間　14:00～15:30（第４回のみ10:00～11:30）
■申込方法　ネット・電話・FAXのいずれかで

二次元
コード

講義日程

詳　　細

６月30日(月)17時まで■申込期限　

申込フォームは
こちら☝

（常葉大学 社会環境学部 社会環境学科 教授/副学長(静岡)）

（講談師、声優、ナレーター）

(おおごだ法律事務所代表弁護士)

(スポーツジャーナリスト・大阪芸術大学教授)

(気象予報士)

(人間性脳科学研究所所長/武蔵野学院大学・大学院教授)

(シブサワ・アンド・カンパニー株式会社代表取締役)

(静岡文化芸術大学文化政策学部　教授)

(静岡県立大学 食品栄養科学部 栄養生命科学科　教授)

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

阿部　郁男

一龍斎　貞弥

大胡田　誠

増田　明美

天達　武史

片桐　弥生

新井　英一

澤口　俊之

渋澤　健

申込は右記の専用フォーム、電話、または
市ホームページにある所定の用紙をファックスで

みなさんの新たな学びを

みなさんの新たな学びを

応援します！
応援します！

Q.沼津市民大学とは？
A.様々な分野から著名な講師を招いて学習会を開催することにより、広い視野と新たな視点を
　提供し、市民の皆さんの生涯学習活動を支援することを目的としています。
Q.沼津市民ではないが、受講できる？
A.市外の方でも受講可能です。同様にお申し込みください。
Q.会場に駐車場はある？
A.市営香貫駐車場が利用でき、１時間分減免できます。ただし、隣接する施設の状況により、
　混雑や満車となることがあります。

Q ＆ A

日本で３人目の
全盲の弁護士


