
電話︓055-934-4807 FAX︓055-931-2606 E-mail︓kyodo@city.numazu.lg.jp

※申込方法などの詳細は裏面をご覧ください。

13:30～15:00
〈受付 13:00～〉

場 所︓市民文化センター大会議室

定 員︓３０名程度 講師
ＮＰＯ法人みらい建設部

宮坂 里司氏
会議ファシリテーションの方法や地域づくりの

進め方についてお話しします。

日 時︓ 令和６年11月29日（金）
申込締切 令和６年１１月２０日（水）

対 象︓まちづくり活動に興味のある方

参加費

無料

協働とは︖よりよいまちづくりとは︖

実践者による無料セミナーを開催します

問い合わせ・申込先

申し込み用QRコードはこちら→

こちらに写真を掲載します。

沼津市役所 地域自治課 協働推進係



協働のまちづくりセミナー 参加申込書

「地域づくりは楽しい」

宮坂 里司 氏
1980年静岡県裾野市生まれ。2002年裾野市役所入庁。農林振興、国民年金等の担当を経て、2011年に地域振

興課に配属され、市民協働を担当する。以降、複数年に『市民協働・地域づくりの担当』を経て、2022年から現
任の自治振興課。2023年から行政直営となった裾野市市民活動センターも担当し、アウトリーチ型のセンターを
立案。プライベートでは、2014年に市民有志とともに会議ファシリテーションで地域貢献をする現在の『NPO法
人みらい建設部』を設立し、事務局長に就任。これまでに行政・市民活動団体等が主催する約80回の会議進行を
務め、全ての会議において会議参加者の全員発言を達成。この間、環境保全活動にも取り組み、自然循環型の遊休
農地保全や荒廃竹林整備を展開。2021年には全国8団体の有志とともに、美味しく食べて竹林整備を合言葉とす
る『純国産メンマプロジェクト』の規約を制定し、全国組織として立ち上げ、事務局長に就任。組織のネットワー
ク強化に努め、現在は約140団体（個人含む）が加入する組織に発展。その他、地元青年会や子ども会でも役員に
就任し、各団体の仲間とともに地域づくりに取り組む。仲間からは根っからの『事務局体質』といわれる。

※ＦＡＸでお申し込みの場合は、こちらに記入の上、送信してください。

講師 プロフィール

「暮らしやすい地域に住みたい」
自身が暮らす地域がより良くなってほしいと願うのは、

ごく当たり前のことです。では、地域をより良くするため
には何をすればよいのでしょうか。
この問いの答えは、住んでいる人によってさまざま。異

なる考えをもった人が集まったら話し合いです。ただ、こ
の話し合いがちょっと曲者。上手に話せなかったり、そも
そも発言に勇気がいたり。
話し合いを激変させるちょっとしたコツを知って、暮ら

しやすい地域をつくりましょう。

申込方法）➀ＦＡＸ︓申込書に必要事項を記入の上055-931-2606にご連絡ください。
➁メール︓申込書を撮影し、メールに画像添付いただいても結構です。
③その他、電話、申し込み用QRコードでのお申込みも受け付けています。

電話︓055-934-4807 FAX︓055-931-2606 E-mail︓kyodo@city.numazu.lg.jp
申し込み用QRコード

ふりがな

電話番号
※日中連絡の取れる電話番号をご記入ください。

（自宅）　　　　　　　　　　　　　　　　（携帯）

お名前

メール
アドレス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠
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