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女性経営者のスキルアップセミナー
＆交流会（座談会）

設 立：２０１６年７月
理念・ミッション：働く意欲のある女性を対象に、起業・就業の支援、結婚・出産並びに子育てなど家庭と

仕事の両立の支援、女性が集まる交流の場の創出に関する事業などを行い、女性が輝く
活力ある社会の実現を目指しています。

活 動 内 容：起業・就業に役立つセミナーや輝く女性を応援するイベント等を開催しています。
所 在 地：沼津市米山町6番5号
Ｈ Ｐ アドレス ： http://womanss.numazu-cci.or.jp
連 絡 先 など：０５５－９５５－８５６７

団体概要



目的・背景

女性起業家の１つの特徴として、ライフスタイルにあわせて小さく事業を開始し、徐々に成長したいという傾向があるため、昨今、

起業後のサポートも重要な支援課題となっている。

併せて、小規模事業所の１０年後の生存率が低い中、女性の事業継続については、出産・育児・介護等のライフイベントに左右され

やすい。

このため、創業５年以内程度の女性起業家を対象に、セミナー＆座談会を開催する。

セミナーでは、有用な知識の提供により選択肢を増やし、座談会では、女性同士の交流から、女性ならではの課題（仕事と家庭の

両立等）を解決に導き、これにより、女性起業家のネットワークの構築を図る。

また、座談会終了後は、希望者のみ個別相談に応じる。

実施概要・要約

女性が起業という働き方を知り、起業を志し、起業を実現し、起業後さらなる成長をはかるという一連の流れが明確化してきた中で、

起業後の事業成長に課題を抱えている女性に注力したセミナー＆座談会を行い、終了後は希望者のみ個別相談に応じる。計5回開催。



方法・スケジュール

①７月１６日火曜日 １０時～１２時 会場：沼津商工会議所会館 会議室
「オリエンテーション」 講師：曽根原容子氏
「セミナー 脱ドンブリ経営講座」 講師：木村昌宏氏

内容･･･会計への苦手意識を無くすため「儲けのしくみ」「お金の流れ」を解説
参加費５００円 参加人数１３人

②９月２６日木曜日 １０時～１２時 会場：エニシア沼津店
「セミナー お客様を動かすチラシづくり講座」 講師：津賀由布子氏

内容･･･商品やサービスを喜んでくれる人がグッとくるチラシづくりを伝授
参加費５００円 参加人数２０人

③１１月２１日木曜日 １０時～１２時 会場：沼津商工会議所会館 会議室
「セミナー 自分を１００％活かす幸せ経営者になる講座」 講師：浅野ヨシオ氏

内容･･･自分の強みを見つけ自分にしかできない仕事を２０年続ける方法
参加費５００円 参加人数１７人

④１月１５日水曜日 ９時３０分～１３時３０分 会場：沼津商工会議所会館 会議室
「セミナー ドリームマップで今の自分を知る講座」 講師：髙野亜紀子氏

内容･･･自分らしい人生･経営をドリームマップで視覚化しブレない経営を手に入れる
参加費２，０００円 参加人数１２人



成果指標と結果・考察・事業効果

○セミナーを通じて有用な知識を提供するとともに、座談会の開催にて参加者同士の交流が図られた。
○交流の中からＷｏｍａｎ’ｓサポートメンバーへの個別相談も寄せられ、セミナー後も継続して相談に応じた。
○参加者同士のネットワークが拡大し、女性が自分らしく生き生きと働く姿がSNS等で発信され、女性が輝くまち沼津というイメージの向上
に貢献した。

○女性経営者から多く寄せられた事業課題として、販路開拓・マーケティング、ＩＴ活用、プレゼン力等があげられた。
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今後の課題・

○女性起業家の１つの特徴として、ライフスタイルにあわせて小さく事業を開始し、徐々に成長したいという傾向があり、起業後のサポート

も重要な支援課題となっている。

○このため、創業５年以内程度の女性起業家を対象とした支援として、セミナー・座談会・個別相談を開催し、女性起業家同士のネットワー

ク構築を図ることは継続して実施する必要であると考える。

○女性経営者から多く寄せられた事業課題として、販路開拓・マーケティング、ＩＴ活用、プレゼン力等がある。これらの課題は事業に直結

するため、今後も当法人の事業活動を通じて支援していく。

○全回２０名ずつの目標に対し実参加者１５．５名となり未達成であった。当法人が従来から実施している「Ｗｏｍａｎ’s起業応援スクー

ル」と日程・内容等が重なる部分があるため、次年度は「Ｗｏｍａｎ’ｓ起業応援スクール」に集約し実施していく。

これからの展望
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