
障害者・高齢者のためのPCお助けサロン事業

担当：長谷川浩（個人）

活動内容：障害者を対象に沼津を拠点としパソコン操作等の
アドバイザーとして活動。（静岡県東部地域を中
心に在宅パソコン講習を実施）

所 在 地： 三島市東町６－１５
連 絡 先： ０９０－３１５４－２７５２
メールアドレス：fxa73563@dream.ocn.ne.jp

Facebook（PCお助けサロン）

概 要

mailto:fxa73563@dream.ocn.ne.jp


目 的・動 機・背 景

• 障害者を対象にしたパソコン操作等の事業は、まだ少ないように思います。

• 視覚障害者は特にパソコン操作も困難を要します。また、視覚障害者が所有している盲導犬の普及活動
にも貢献していける事業です。

障害者・高齢者を対象としてパソコン等の指導を行い老若男女の就労支援の場所にする。
高齢者も操作しやすい環境作りを行う。
就労支援につながるイベントも企画し、実施する。
視覚障害者のパートナーの盲導犬の普及活動にも貢献していく。

沼津市の障害者の状況 沼津市の人口分布



事業の実施内容 その１

【ＰＣお助けサロン】
毎週水曜日をパソコン教室の開催日とします。

沼津市大手町１－１－３沼津商連会館ビル９階会議室で“ＰＣお助けサロンとして障害者・高齢者を対象にパ
ソコン教室を開催します。パソコン・タブレット・スマホ等の操作や相談をアドバイスしていきます。特に視覚障
害者はパソコンを使う上で特別な音声ソフトを使うことになります。

事業の実施内容 その２
【盲導犬をパートナーとして使】
障害者の中には盲導犬をパートナーとしている方がいます。その普及活動の一助にも貢献できると考え
ています。

【パソコンを使って就労活動促進】
パソコンで情報収集し、学習もでき、履歴書を作成し、会社に提出する。この一連が可能です。

事業の実施内容 その３
【高齢者（障害者含む）の交流の場所】

パソコンを通じて、会議室は１０人から１２人まで受け入れ可能なので異文化交流の場所としても使用できま
す。

【イベント開催】

サンウェルぬまづも利用できるので、話し方教室の先生をお招きし、就労イベントを２回程度企画します。



事業の実施内容その４

【障害者の就労支援】

ハローワークの障害者雇用担当の方と連携していきます。

結果・事業効果

障害者や高齢者のパソコン操作では、興味を示
す方々が様々なことに取り組み変化が見られた。
挑戦する意欲をもって参加していただきました。
地元議員さんともつながりができ事業の支援に
もご協力をいただいた。
しかし、就労支援については、希望する受講者
がほとんど集まらず課題が残った結果となった。
企画していたイベントも中止となってしまった。

自己評価

学習が進むにつれレベルもアップし、居場所と
しての機能もあった。盲導犬も参加し視覚障
害者の方でも利用できたことは良かった。

就労支援を目的だと、環境が整っていなかっ
たことが原因で利用者がほとんど来なかった
のが残念だ。



学習の様子

将来の展望
継続事業としてパソコン教室開催時期を増やし１週
間に２回程度まで拡大していき、イベントについても
増やしていきたいと思っています。
パソコン、タブレット、スマホ、iPhone、iPad等の機器
が進化し障害者や高齢者の方たちにとって使いや
すくなることがのぞましい。
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