
             事業の内容 

電話やメールでの栄養相談 

自宅訪問食事作り指導 

食事作りスタジオレッスン 

メールやラインでの継続指導 

子育てキャラバン隊同行出張相談 
子育て支援イベントの参加 

        事業の効果 
①気軽に相談できる窓口をつくることで、 
   ゆっくり相談できる雰囲気を作る 
②個人差の大きい時期に個々の悩みに 
   対応できる 
③成長とともに悩みが変化していくため 
   継続的なアドバイスができる 
④困ったときにすぐに相談できる迅速な 
   対応 
⑤同じ悩みを持つ保護者どうしの交流  
   ができ、不安を解消することができる 

ママデイサービス 
          サービスの内容 
赤ちゃんの計測 
保健師にる育児相談 
栄養士による栄養相談 
産後のママのためのヨガタイム 
お食事をしながらの利用者どうしの交流 
一人でゆっくり温泉入浴 
お食事ご入浴中の赤ちゃんの託児 

        事業の効果 
①専門家による育児相談や栄養相談 
②産後のからだ（骨盤まわり）のケア 
③日頃の疲れを癒す時間を提供する 
  ことで育児中のママの心のケア 
④利用者どうしの交流で情報交換 
⑤気兼ねなく赤ちゃんを預けられる 

一般社団法人食育スタジオDreamy 

参加者全が 
「また参加 
 したい！」 

県東部初開催 
事業のため 
翌日の新聞に 
大きく掲載！ 

ワークショップの開催 

イベント出展とステージ発表 


