
男女共同参画推進のための職業講話（第三中学校） 

と き 令和６年９月 25日（水）10:20～11:50 

ところ 沼津市立第三中学校 教室 

対 象 １年生（１２０名） 

有限会社サンディオス 

デザイナーは、依頼主の要望に応じて商品パッケージやチラシなどを

企画・制作し、デザインを通じて情報を伝える仕事です。 

自身の世界観や思いを表現する芸術家と違って、相手が求めているこ

とを表現する必要があるので、美的センスよりも、要望を正確に引き出す

コミュニケーション能力、デザインの意図を伝えるプレゼンテーション能

力、新しい情報や流行をキャッチする能力が大切です。 

デザイナーの仕事は、大きな会社の一部署であったり、わたしたちのよ

うな 10人規模の専門の会社あったり、フリーランスで１人という場合も

あり、色々な働き方ができる仕事です。 

わたしたちの職場では、年齢も性別も、家庭の状況もバラバラですが、

フレックス制度や育児休暇といったみんなが働きやすくなる制度を活用し

て、各デザイナーが得意とする分野で活躍しています。 
 

自衛隊静岡地方協力本部沼津地域事務所 

自衛隊とは、日本と愛する人たちを守るためにあります。全国で自衛官

は、およそ２５万人在籍しており、その中でも女性自衛官は全体の１割とな

ります。男性のイメージが強いかもいれませんが、女性自衛官も、自衛隊

の様々な部署で活躍しています。 

また、育児休暇や産後休暇、フレックスタイム制等、仕事と家庭の両立

を図るための制度も充実しています。女性だけではなく、男性の育児休暇

取得も可能です。性別関係なく働きやすい環境を目指しています。 

自衛隊は国民のくらしを守るため、災害派遣や医療派遣など様々な仕

事があり、どこにいっても「ありがとう」を言ってもらえることが、この仕事

にやりがいに繋がります。 

 

沼津市こども未来創造課 

保育士の仕事は、こどもの身の回りの世話や基本的生活習慣を身に付

けさせることです。基本的に８時３０分から１７時１５分までの勤務ですが

日によっては土日出勤や早番・遅番勤務もあります。 

男性保育士は全体の６％ですが、全国的にも男性保育士の需要が着

実に伸びています。また、男性保育士の育児休暇取得も増えている傾向

にあります。 

保育士は性別関係なくできる仕事です。こども一人ひとりが成長してい

く姿も見ると嬉しくなり、こどもだけでなく保育士も一緒に成長することが

できる。この感動がやりがいとなります。 

 

 

 

 


