
職業講話（第三中学校） 

と き 令和４年 11月 16日（水）13:30～14:45 

ところ 沼津市立第三中学校 各教室 

対 象 ２年生（163名） 

社会福祉法人 春風会 あしたかホームには、運動機能や思考力等が低下し、日常生活を一人

で行うのが難しい高齢者の方が１００人程入所しています。食事やお風呂

等の介護全般を提供しているほか、季節のイベント等も企画して、毎日を

楽しく過ごせるよう工夫をしています。 

介護は、少子高齢化であるため需要が多く、男女関係なくできる仕事

です。役職についている女性も多く、職場では女性が活躍しています。観

察力が大事な職業で、苦労も多いですが、人の役に立っているという実

感を得られやすく、「ありがとう」と言われるときにやりがいを感じます。 
  

沼津市立病院 
市立病院には、約４００人の看護師がおり、その内の約３０人が男性看

護師です。男性・女性両方の看護師がいることで、患者によりよい看護が

提供できています。例えば、男性看護師の存在は、男性患者の羞恥心を無

くすこと等に貢献しています。看護師の仕事は、医師の補助や点滴、採

血、入院患者の身の回りの世話等ですが、昼間の仕事だけでなく、夜間

勤務もあり、入院患者が痛がっていないか等、１時間に１回見回ります。  

看護師は、人工知能AIが発達しても必要な仕事で、この仕事のやり

がいは患者から「ありがとう」と感謝の言葉を言ってもらえることです。 
 

自衛隊静岡地方協力本部沼津地域事務所 
自衛隊の活動は主に国の防衛・災害派遣・国際協力の３つに分かれ、

特に災害時の人命救助や生活支援がわたしたちに身近なものです。待機

する隊員を交代させつつ、24時間体制で緊急事態に即応できるようにし

ています。 

陸上・海上・航空自衛隊それぞれに多様な科があり、自分に合った職

種を希望することもできます。配属後は訓練を積み重ねることで技術を磨

き、イージス艦の艦長や航空機のパイロットなど、様々な分野で女性自衛

官も活躍しています。 
 

株式会社大志建設 
長く過ごしている沼津のために何かしたいとの思いから、地域密着型

の建設業を営み、土木や建築といった建設のことはもちろん、映像制作や

沼津でのフェンシングの普及推進など、幅広い活動に取り組んでいます。

建設業は男性中心のイメージが強いですが、いまや性別関係なく働くこと

ができ、大志建設でも実際に若い女性社員が現場で活躍しています。 

社会を裏から支える建設業は大変なことも多いですが、昔からその時

代の技術を駆使して人々の暮らしを守り続け、想いを未来へつなげていく

価値ある仕事です。 
 

沼津警察署 
以前は制服がスカートしかなく走りづらかったり、女性だからと一部の

研修を受けなくていいと言われたりしましたが、いまでは性別と関係なく

同じように働くことができます。留置場に入っている女性への対応や、DV

や性暴力といった被害を受けた女性のケアといった仕事もあり、警察官に

も多くの女性が求められるようになっています。 

そのため、警察では育児休業制度の整備をはじめワーク・ライフ・バラ

ンスを推進しており、男女共に働ける環境づくりを推進していて、警察官と

して活躍する女性も少しずつですが増えてきました。 
 

 


