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1.SERVICOS ADMINISTRATIVOS
(1)Registro do endereco de residéncia (Jumin Toroku)
@ Shimin-ka, Uketsuke-kakari 8055-934-4721

Todas as pessoas que reside no Japao, deve registrar o seu enderego (Jumin Toroku)
na prefeitura onde mora. Caso venha morar em Numazu, fazer o tramite na Divisdo de
Registro Civil (Shimin-ka).

Os estrangeiros com Cartdo de permanéncia (Zairyu-card ou Tokubetsu Eijjusha
Shomeisho), também deve fazer o registro do endereco.

ODe outro pais para Numazu, a notificagdo de entrada (Kaigai Tennyu)
Prazo da declaragéo: Apés a mudancga, fazer dentro de 14 dias.
Quem deve fazer o tramite: O préprio (Honnin) ou o Titular da familia (Setai Nushi).
Trazer :
Passaporte.
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha shomeisho (se tiver).
Endereco do lugar onde vai morar.

ODe outra cidade para Numazu, a notificagao de entrada (Tennyu Todoke)
Prazo da declaragao: Depois de fazer a mudancga, fazer dentro de 14 dias.
Quem deve fazer o tramite: O proprio (Honnin) ou o Titular da familia (Setai Nushi).
Trazer :
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Comprovante de saida (Tenshutsu Shomeisho).
(Retirar na prefeitura onde estava morando).
Se tiver, trazer os itens abaixo.
» Cartdao do Numero individual com foto, ship Cl (Mai Namba-card ) .
- Cartao do Registro basico de Residente (Jumin Kihondaichou-card).
» Carimbo pessoal (Inkan).

ODe Numazu para outra cidade ou pais, a notificagao de saida(Tenshutsu Todoke)
Prazo da declaracédo : Dentro de 14 dias, antes ou depois da data da mudanca.
Quem deve fazer o tramite: O proprio (Honnin) ou o Titular da familia (Setai Nushi).
Trazer :
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Se tiver, trazer os itens abaixo.
- Cartdo do Numero individual com foto, ship Cl (Mai Namba-card ).
- Cartao do Registro basico de Residente (Jumin Kihondaichou-card).
- Cartdo do Seguro Nacional de saude (Kokumin Kenkou Hokensho).
+ Caderneta de saude para idoso (Kokumin Kenkou Hoken Kourei Jukyushasho).
+ Caderneta do Seguro de Assisténcia médica para idoso(Koukikoreisha Iryo
Hi-hokenshasho).

» Caderneta do Seguro de Assisténcia domiciliar e reabilitagdo (Kaigo hoken
Hi-hokenshasho).
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- Cartdo do Registro de cidadao (Numazu Shimin-card ou Inkan Toroku Shomeisho)

» Carimbo pessoal (Inkan).

X Feito o tramite recebera o comprovante de saida Tenshutsu Shomeisho, que devera

entregue na prefeitura que ira morar.

>Sera necessario trazer um documento de identificagdo (Zairyu-card ou Passaporte e

outros com foto) para fazer o tramite.

XTramite por um representante, sera necessario de uma procuragdo. Para maiores

informacodes, entrar em contato.
Modelo da procuragao ver na pagina 45.
OLocais onde podera fazer o tramite para mudanga de endereco.

Nome do tramite Local e como fazer pagina
Notificacdo de entrada
Notificagdo mudancga
dentro da cidade 01
e , Divisdo de Registro Civil (Shimin-ka) ou
Notificacdo de saida . i
- , Postos de atendimentos ao cidadao
Registo do Carimbo pessoal (Shimin madoguchi jimusho) o
(Inkan Toroku) ’
Aposentadoria 13
(Kokumin Nenkin)
OAlteracao de endereco e adesao do seguro
Divisdo Seguro Nacional de Saude
Seguro Nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken-ka) ou Posto de
(Kokumin Kenko Hoken) atendimentos (Shimin Madoguchi Jimusho). 8
OSobre a Taxa e cancelamento do seguro
Divisdo Seguro Nacional de Saude
(Kokumin Kenko Hoken-ka).
Se’ngJro de A§S|stenC|a Divisdo Seguro Nacional de Saude
medica para idosos (Kokumin Kenko Hoken-ka) 12
(Koki Koreisha Iryo)
Caderneta de deficiente Divisdo do Bem-estar dos deficientes 17
(Shogaisha Techo) (Shogai Fukushi-ka)
Subsidio Infantil Divisdo do Bem-estar da Crianca e da familia 94
(Jido Teate) (Kodomo Katei-ka)
SU’bS.IdIO para.despesa Divisdo do Bem-estar da Crianga e da familia
médica das criancas (Kodomo Katei-ka) 23
(Kodomo Iryohi Josei)
Creche (Hoikuen) Divisdo do Bem-estar Infantil o5
pré-escola (Youchien) (Kosodate shien-ka).
Ensino fundamental I e Divisdo de Educagao Escolar 26
I (Shogakko e Chugakko) | (Gakko Kyouiku-ka)
Habitagcdes Municipais Divisao de Habitacdes 99
(shiei Jutaku) (Jutaku Eizen-ka)
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Nome do tramite Local e como fazer pagina
Centro de atendimento da companhia de Luz Tokyo
Luz Denryoku 80120-995-901 12
(Denki) Atendimento: Seg. a sab. (9:00~17:00)
(Fechados domingo e feriado )
OCompanhia de gas Toshi Gasu
Centro de atendimento Shizuoka Gasu 80570-020-161
Gas OCompanhia Puropan Gasu A1
(Gasu) O interessado deve ligar a companhia de gas e marcar
e avisar a data e o endereco da utilizagcao ou
cancelamento do gas.
OQuando for morar em Numazu.
Deve preencher o fomulario (Suido Shiyou Kaishi
Moushikomi) com as informag¢des necessaria, envie por
correio para liberar a agua, néo é necessario selar.
; OBS: O formulario estara dentro da caixa de correio na
Agua
(Suido) entrada da casg. —
OQuando for sair da casa onde mora.
Divisdo Servico de Abastecimento de Agua (Suido
Sabisu-ka) B055-934-4853.
Informe o cddigo ou o enderego (Deve comunicar para
parar a agua, 3 dias antes de se mudar).
Nome do tramite Local e como fazer pagina
OComo separar € jogar o lixo.
Leia o “Guia de jogar o lixo” em varios idiomas.
ODia da coleta do lixo.
Lixo Veja o calendario anual da coleta de lixo (Gomino 28
(Gomi) Nenkan Shushu Keikaku-hyo).
Podera retirar em idiomas estrangeiras na Div. Centro
de Limpeza e coleta (Kurinsenta shushu-ka) e Div. da
Politica Ambiental Kankyo Seisaku Suishin-ka).
Carteira de Delegacia de Policia de Numazu (Numazu Keishatsusho)
motorista B8055-952-0110 49
(Unten Centro de carteira de Habilitacdo da Regiao Leste.
Menkyosho) Tobu Unten Menkyosenta  8055-921-2000
OServico para transferir as correspondéncias
Este servigo serve para transferir durante 1 ano as
Correio correspondéncias do antigo enderego para 0 novo
(Yubin) endereco. o

Solicite em uma agéncia de correio proximo, e faga o
(Tenkyo Todoke)
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Pegue o seu “Wellcome Pack"

O pacote contém todas as informacdes necessarias para a pessoa que ira

morar na cidade de Numazu.Podera retirar o pacote na Divisdo Autonomia
Regional, (Chiiki Jichi-ka).

Alguns itens que contém no pacote

OVivendo em Numazu (Este livreto).
OGuia de como jogar o lixo.

OManual de prevengao contra Tsunami e
,‘ Terremoto.

~ OPanfletos de Aulas de Lingua
' japonesa, etc.

(2)Numero individual (Mai Namba)
@ Shimin-ka, Uketsuke-kakari 8055-934-4721

E chamado Mai Namba o Numero individual de 12 digitos, atribuido a todos cidaddes
com o registro como residente no Japéo (inclusive os estrangeiros).

O Mai Namba servira para efetuar procedimentos relacionados a Previdéncia social
como: impostos, seguro de desemprego e outros.

V¥ Modelo do Cartdao do Numero individual (Mai Namba-card)
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Aplica a Somente para quem solicitou o cartao.

Como é o cartdo? | Material de plastico, com chip CI.

. , Numero individual, foto, nome, endereco, data de nascimento,
O qué contém .
sexo e data de validade.

. Podera usar como identificacdo pessoal e fazer declaragao de
Observacgao . . « »
imposto de renda via internet “e-Tax”.
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O Podera obter as informagdes sobre o sistema do Nimero individual
em varias Linguas estrangeiras. Ha também atendimento por
telefone. Para mais detalhes veja a Home page.

Secretariado Ministerial
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/otherlanguages.html
J-LIS
https://www.kojinbango-card.go.jp/

(3) Registro de Carimbo (Inkan Toroku)
@Shimin-ka, Uketsuke-kakari 8055-934-4721

No Japéao usa o carimbo (Inkan ou Hanko) para subistituir a assinatura. Dependendo
do trémite sera necessario registrar na prefeitura o Carimbo pessoal (Jitsu In).

O Quem pode fazer o Registro do carimbo.
Pessoa com mais de 15 anos de idade, registrado como residente de Numazu.

O O Padrao exigido para registrar do carimbo.
O carimbo deve ser esculpido a mao.
(Nao sera aceita, carimbo produzido em grande quantidade por maquina)
Podera registrar em alfabeto e também podera registrar da seguinte forma.

<Para registrar o Carimbo pessoal esculpido em Kanji ou Katakana>
Em caracteres Kanji: O Kanji deve estar escrito no Zairyu-card ou registrado no
certificado de residéncia juminhyo como uso habitual Tsusho.
Em caracteres Katakana: O Katakana a registrar deve estar registrado no Certificado
de Residéncia juminhyo.

€ Documentos necessarios para registrar.
Documento para identificagdo como o Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomei.
*Detalhes sobre como registrar o Katakana ou Kanji como uso habitual (Tsusho
toroku), entre em contato.

O Como registrar
€ Registra-se no mesmo dia.

(Como solicitar na Prefeitura ou Postos de atendimentos ao cidadao)

Solicitante : O proprio.

Trazer : O carimbo a registrar.
Documentos comprovam o uso do nome em caracteres em Kanji ou
Katakana(somente pessoas que precisa comprovar).
Carteira de identificagdo (Zairyu-card e outros).
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Custo: Registro ¥ 300, certificado de registro do carimbo ¥ 300.
& Caso o solicitante ndo puder comparecer pessoalmente.

@ O proéprio solicitante deve preencher a procuragdo “Dairinin Sennin Todoke” e
entregar ao procurador nomeado.

2 A procuragao Dairinin Sen-nin Todoke na pagina 47.

@ O procurador nomeado deve comparecer com a procura¢do na Prefeitura ou nos
Posto de atendimento ao cidadao.

® Seguidamente, a prefeitura enviara uma carta de confirmacgdo shokaisho.

@ O procurador deve trazer a carta “Shokaisho” a Prefeitura ou nos Posto de
atendimento ao cidadao, para retirar a cartdo do registro carimbo pessoal Inkan
Torokusho.

(® Caso o solicitante ndo possa comparecer, 0 mesmo devera preencher e nomear
um procurador na carta do shokaisho, e entregar a carta ao procurador.

® O Procurador dever comparecer junto com os documento abaixo citado a
Prefeitura ou no Posto de atendimento ao cidadao para retirar o cartao do registro
carimbo pessoal Inkan Torokusho (Shimin-card).

- A carta shokaisho que foi enviado pela Prefeitura.
(Devidamente preenchida pelo proprio solicitante).
* O carimbo a ser registrado.

- Documento que comprove a identidade do solicitante (Zairyu-card e outros).
» O Carimbo do procurador.

O Cartao do registro carimbo pessoal Inkan Torokusho.
V¥ Modelo cartdo do registro carimbo pessoal Inkan Torokusho (Shimin-card)

\

Sem este cartdo, nao sera possivel
retirar o Certificado de registro do
carimbo.

J

X% Para retirar o certificado do registro do carimbo, sera necessario o cartdo Inkan
torokusho (Shimin-card). Nao € possivel retirar o certificado com o carimbo registrado.
2 Qualquer pessoa de posse do cartdo, sera reconhecido como o dono do cartdo para
a retirada do certificado do registro do cartdo. Deixe o seu cartdo Inkan Torokusho
(Shimin-card) e o carimbo pessoal Jistuin num lugar seguro.

(4) Registro familiar (Koseki) e outros reqistros

(i) Shimin-ka, Koseki-Kakari #8055-934-4722

Koseki € um documento onde consta o histérico familiar dos japoneses desde o
nascimento até o seu falecimento. As pessoas com a nacionalidade estrangeira ndo tém
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koseki, porém possui o endereco registrado em Numazu podera fazer o registro de
nascimento e o registro de obito na prefeitura para realizar a transcrigdo em seu pais.
Caso necessite de documentos como: koseki tohon da familia, certificado detalhado do
registro de casamento, nascimentos e outros (kaku todoke kisai jiko shomeisho) para
fazer a aplicagao do visto de residéncia, ver a pagina 33.

O Registro de nascimento (Shussei Todoke)
Prazo para o registro: Em 14 dias a partir do dia do nascimento.
Quem pode registrar : O pai ou a mae.
Documentos necessarios :
Certidao de Registro do nascimento (obter no hospital).
Caderneta da Mae e da Crianca (Boshi Kenko Techo).
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho dos Pais.
Passaporte dos pais.
Documento que comprove estado civil, se casados o0 casamento dos pais, se mae
for solteira certidao de nascimento com averbacao do Brasil.
Paginas relacionadas:
Para notificar certiddes e registro ao seu pais, nos seus devidos Consulado.
Sobre visto de permanéncia, ver a pagina 42.
Sobre o Seguro de Saude, ver a pagina 08.
Sobre o Subsidio de Auxilio ao parto, ver a pagina 10.
Sobre o Subsidio Infantil, pagina 24.

O Registro de Obito (Shibou Todoke)
Prazo para o registro : Dentro de 7 dias apds o reconhecimento do falecimento.
Quem pode registrar : Membro familiar ou pessoas envolvidas.
Documentos necessarios:
O Registro de 6bito preenchido no hospital.
Carimbo pessoal (Inkan)
Paginas relacionadas :
Notificacdo ao pais de origem, em seu devido Consulado.
Visto de permanéncia, ver a pagina 41.

ORegistro de casamento (Kon in todoke) e o Registro de divércio (Rikon todoke)
Quem pode registrar : O marido e a mulher.
Documentos necessarios:
Os documentos necessarios, varia de pessoa para pessoa e de nacionalidade.
Dependendo das leis dos paises de origem, ha possibilidade de o registro nao ser
aceito na prefeitura. Para maiores informacdes, entre em contato.
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2.SEGURO DE SAUDE - APOSENTADORIA : IMPOSTO
(1) Sistema do Sequro de Saude(Kenko Hoken seido)

Todas as pessoas que reside no Japéao, tém o dever de ingressar e pagar um seguro
de saude. Incluindo os estrangeiros que tem o registro de residente (Jumin Toroku).
Caso nao tenha o seguro de saude, devera pagar o valor integral (100%) das despesas

médicas.

Seguro Social de saude (Shakai Hoken)

Aplica a

Pessoa que trabalha em empresas.

Despesa médica

Despesa do segurado 30% ou 20% (Depende da idade)

Taxa do seguro

Tabelada, o valor varia conforme o salario.
A taxa é dividida (50%) entre empresa e o segurado.

Onde fazer

Empresa onde trabalha.
*Maiores informagdes, consulte a empresa onde trabalha.

Seguro Nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken)

Aplica a

Quem nao pode ter acesso ao Seguro Social de saude.

Despesa médica

Despesa do segurado 30% ou 20% (Depende da idade)

Taxa do seguro

Dependera da renda bruta do ano anterior, bens patrimoniais e
pessoas a segurar.

Onde fazer

Kokumin Kenko Hoken-ka @8®055-934-4725

Sistema de Assistécia médica para idoso(Kouki Koreisha Iryo Seido)

Aplica a

Todos acima de 75 anos (Acima de 65 anos com deficiéncia
reconhecida)

Despesa médica

Despesa do segurado 1 0% ou 30%.

Taxa do seguro

Dependera da renda do ano anterior do segurado.
O calculo sera feita individualmente.

Onde fazer

Kokumin Kenko Hoken-ka, Kouki Koreisha Iryo-gakari
B055-934-4728

(2) Seguro Nacional de satude (Kokumin Kenko Hoken)

(0 Kokumin Kenko Hoken-ka &055-934-4725

OQuando deve se inscrever.
€ Quando se mudar para Numazu.

O qué trazer :

O Comprovante de saida, emitido pela cidade onde estava regitrado.

Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho

Carimbo pessoal

Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba).
€ Quando desligar do Seguro Social de saude (Shakai Hoken).

O qué trazer :

Documento que prove o desligamento do Shakai Hoken (Dattai Renraku Hyo)




RV N FTVER,/Portugués

Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal
Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba)
@ Desligamento por ndo ser mais dependente.
Oqué trazer :
Documento que comprove o desligamento (Dattai Renraku Hyou)
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal.
Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba).
€4 Quando nasce uma crianga.
O qué trazer
Caderneta da Mae e da Crianga (Boshi Kenkou Techou).
O cartdo do seguro Nacional de saude da méae.
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal.
Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba).

ODesligamento do seguro Kokumin Kenko Hoken.
€ Quando se mudar da cidade de Numazu(Quando for embora para o seu pais)
O qué trazer :
O cartdo do Seguro Nacional de saude.
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal.
Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba).
€ Quando entrar no Shakai hoken ou entrar no Shakai hoken como dependente.
O qué trazer :
Cartdo do Seguro social de saude ou Aviso de incricdo do Shakai hoken.
O cartao do Seguro Nacional de saude.
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal.
Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba).
@ Falecimento
O qué trazer :
Atestado de Obito.
O cartao do Seguro Nacional de saude.
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal.
Algum documento que comprove o seu Numero individual (Mai Namba).
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VO cartdo do Seguro Nacional de saude de Numazu (Modelo)
)8( & i":”"ﬁ }\ﬁ AR

e - g R

K% ~

HEAR

{HNEIC

{E

SEHPNAGSE R B

A A E .

" A cor da caterinha muda todo ano.

(P it 5 xHas B MW
AR U 38 ¢ v 480 5 BT 1 6 3% 1 S WE (055) 934-4725

V¥ Boleto de pagamento do Seguro Nacional de saude (Modelo)
= g ' pEEe |

{ SR W
fARBERS

pESE EReERes waosins [RECer [ ] 0 B RRdAE (2]

»% mmaam%ﬁﬁgi 00160-8-967544 i:}[ rq| || A BEMRE EIRE
] w W Iam osesss| 00160-8-967544 '; T
® B ET BNRES | ! i_'j‘;';
EX RIS : };: way
i [anmss] i
v v v v v v v | i
| [mnm | i
ﬂ weERH | 5
9 ER2 A
i® [anzm " A
iz A
A A A A A A A A \r -
5 w uew !
s
= . BfEl i
g B = (€ IEAWEWALE L,
£ fd i
R \ "
"*| O boleto de pagamamento chegara no més de Julho, e

dividido em 8 parcelas, sendo a ultima parcela para o gg::;;;gfm%;;‘:tﬁi';

whireRudrEdaney,

més de Margo do proximo ano. I GE)

| eaLTsyET.

% Quando estiver com dificudade para pagar o boleto até a data do vencimento,
consultar na Divisdo Seguro nacional de saude. Atendimento noturno e aos domingos.
Para maiores informacdes, entre em contato.

@ Kokumin Kenko Hoken-ka 8055-934-4727

OTipos de subsidios do Seguro Nacional de saude.
@ Kokumin Kenko Hoken-ka 8055-934-4725
2 Sobre o subidio do Shakai Hoken, consulte a empresa onde trabalha.
@ Subsidio de auxilio ao parto Shussan ikuji Ichijikin.
Conteudo :
A segurada deve estar inscrita no Seguro Nacional de saude com a previsao do
parto com mais de 85 dias. (inclui-se casos de Natimorto, prematuridade e aborto).
Normalmente, o subsidio é pago diretamente ao Hospital ou Clinicas pelo Kokumin
Kenko Hoken-ka (Sistema que paga diretamente).
Valor : ¥420,000(*informagéao ano fiscal de 2020 ).
Outros :
Mesmo quando o parto for realizado no exterior, e se estiver pertencendo ao
seguro. Nacional de saude podera receber o subsidio.
¥ Para maiores informagdes, entre em contato.
@ Subsidio funerario (Sousai Hi)
Conteudo : Quando o segurado falece, pagara a pessoa que fez o funeral.

10
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Valor : ¥50,000 (>XInformagéao ano fiscal de 2020).
O qué trazer :
Atestado de Obito.
Cartdo do Seguro Nacional de saude do falecido.
Identificagao pessoal, Zairyu-card ou Tokubetsu Eijjusha Shomei.
Carimbo pessoal.
Caderneta de Banco da pessoa que fez o funeral.
@ Despesa Médica de Valor elevado(Kougaku Iryo Hi).
Conteudo : Quando o valor da despesa médica de 1 més ficar elevado, o reembolso
tera reembolso do valor que ultrapassar o limite estabelecido.
O valor do limite estabelecido dependera da idade ou da renda.
Sera enviado um aviso para as pessoas que tem o direito ao reembolso.
»Para maiores informacgoes, entre em contato.
€ Caderneta de aprovagao do valor estabelecido (Gendo Gaku Ninteisho).

Mostrando esta caderneta ao Hospital, o valor de sua despesa sera estabelecido
pelo seguro. Esta caderneta € emitida somente para pessoas que nao tem contas
pendentes no seguro de saude.

X Para maiores informagdes, entre em contato.
€ Despesa médica no exterior(kaigai Ryouyou Hi).
Conteudo :
Quando uma pessoa pertercente ao Seguro Nacional de Saude, e recebe a
assisténcia médica no exterior, conforme o caso é possivel aplicar o seguro.
N&o sera aceito, no caso de ir ao exterior com finalidade de tratamento médico.
:Para maiores informacgoes, entre em contato.
O que é necessario:
Formulario de Atestado médico detalhado(¢) (com traducéo).
Formulario de recibo hospitalar(>¢) (com tradugao).
Carteira do Seguro de Saude.
Passaporte.
Nota fiscal e recibo Hospitalar, detalhados (com tradugao).
Autorizagao para fazer o levantamento. (3%)
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.
Carimbo pessoal (Inkan).
Caderneta de banco do titular da familia.
Obs: (% )significa que podera retirar o documento no Kokumin Kenko Hoken-ka.
Também podera fazer o downlord pela internete.
@ Exame Médico Especifico (Tokutei Kenkou Shinsa)

Conteudo :

Ao segurado do Seguro Nacional de Saude com acima de 40 anos, executa-se os
exames médicos Tokutei Kenkou Shinsa, Tokutei Hoken Shidou.

Sera enviado o culpom para as pessoas que corresponde ao exame.

X veja também a pagina 19.

11
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(3) Sistema da Assisténcia médica para idosos (Kouki koureisha Iryo Seido)
@ Kokumin Kenko Hoken-ka &055-934-4728

Ao completar 75 anos de idade (ou pessoas com deficiéncia reconhecida a partir de 65
anos), deixara de usar o Seguro nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken) e
passara a usar um sistema de assisténcia médica Kouki koreisha iryou Seido. Para
maiores informagdes, entrar em contato.

V¥ Caderneta Kouki koureisha Iryo Hihokensha-sho (Modelo)
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*Na dificuldade do pagamento do seguro, podera consultar com a Divisdo do Seguro
Nacional de saude. Para maiores informagdes, entrar em contato.
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(4) Sistema de aposentadoria (Nenkin seido)

Todos os residentes no Japao, ao completar 20 anos de idade, deverao se ingressar
em algum tipo de Sistema de aposentadoria e contribuir com as taxas do seguro de
aposentadoria. Segue 0 mesmo para os estrangeiros. E um sistema muito importante
para garantir a vida, quando for se aposentar por idade ou invalidez por causa de
doenca ou lesoes.

Plano de pensao previdéncia social (Kousei nenkin)

Aplica a Pessoas que trabalham em empresas.

O Valor da contribui¢cao varia de acordo com o salario

Taxa A empresa e o funcionario dividem pagando 50%.

Na empresa onde trabalha.

Onde fazer .
*Detalhes, entrar em contado na empresa onde trabalha.

Plano de penséao nacional (Kokumin nenkin)

Aplica a Pessoas com idade entre 20 a 60 anos, residentes no pais.
Taxa Taxa fixa

(A taxa mensal do ano fiscal de 2020 é de ¥16,540)
Onde fazer Shimin-ka, Nenkin-kakari 8055-934-4724

V¥ Modelo da caderneta da Pensao(Nenkin Techo)

LRFEES

=2 28

£% A8 L3 A B

¥ A cor da caderneta da Pensao € azul ou laranja.

Tem o numero da inscricdo da penséao basica Kiso Nenkin
A e Bango. Este numero sera igual, mesmo mudando de
emprego ou tipo de aposentadoria.

(5) Plano de pensao Nacional (Kokumin Nenkin)
( Shimin-ka, Nenkin-kakari®055-934-4724

Futuramente para solicitar a aposentadoria, deve contribuir um tempo minimo
determinado na soma do Kokumin Nenkin e Kousei Nenkin (Incluindo a insencéo e
periodo de prorrogacgao).

% Para maiores informagdes, entre em contato.

OSistema de Insengdao Menjo ou sistema de prorrogagdo do pagamento Noufu
Yuyo Seido

Pessoas que ndo tem condi¢cdes de contribuir por algum motivo econémico, podera
solicitar o sistema de inseng¢do. Apos a solicitacdo, dependendo do rendimento do ano
anterior, a iseng¢ao pode ser parcial ou total.
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Pessoas com menos de 50 anos podera adiar o pagamento das parcelas solicitando
o Sistema de prorrogacédo do pagamento Noufu Yuuyo seido. Os estudates podera adiar
0 pagamento com o sistema de prorrogagao do pagamento para estudantes.
*:Para maiores informagdes, entrar em contato.

V¥ Modelo do boleto de pagamento da aposentadoria
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O Boleto de pagamento do Plano de penséo previdéncia

nacional, sera enviado as 12 parcela 1 véz ao ano.

OPara receber a aposentadoria
(@ Nihon Nenkin Kikou Numazu Nenkin Jimusho &055-921-2201
Shimin-ka, Nenkin-kakari 8&055-934-4724

Ao atingir 65 anos de idade, e tiver atendido o requisito do tempo minimo de
contribui¢ao, podera fazer a solicitagao.

Podera também solicitar e receber a aposentadoria antes de completer 65 anos a partir
dos 60 anos, porém o valor da aposentadoria sera reduzido proporcionalmente.
*Para maiores informacgoes, entre em contato.

Home page do sistema de pensao do japao Nihon Nenkinkikou
OPodera ter acesso a panfletos em idiomas estrangeiras
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

O Restituigao parcial da Pensao japonesa (Dattai Ichijikin)
(@) Nihon Nenkin Kikou Numazu Nenkin Jimusho &055-921-2201
Shimin-ka, Kokumin Nenkin-kakari 8055-934-4724

Os estrangeiros que morou no japao num periodo curto, podera solicitar o reemboso
de no maximo de 5 anos de contribuigdo, num prazo de 2 anos apds regressar ao pais.
@ Requisito
Nao ter nacionalidade Japonesa.
Ter contribuido por mais de 6 meses no Plano de pensao da presidéncia social ou
Plano nacional de penséo.
O enderego n&o pode estar registrado no japao.
Nao ter o direito de receber a aposentadoria.
X Para maiores informagdes, entre em contato.
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(6) Imposto(Zeikin)
O O dever de contribuir no imposto da cidade
€0 Imposto residéncial (Shikenmin zei)
@ Shiminzei-ka B055-934-4735 ou 4736

Quem deve contribuir :
Todos que tiveram rendimentos no ano anterior, sera calculado na prefeitura onde
esta registrado no dia 1° de janeiro.
Como pagar :
(DArrecadagéo Especial(Tokubetsu Choshu) :
Sera descontado mensalmente do salario pela empresa onde trabalha.
Comeca a descontar desde junho a maio do ano seguinte, e divide em 12 partes.
@Arrecadagéo Normal(Futsu Choshu) :
Quem n&o corresponde ao (D, chegara o boleto de pagamento da prefeitura. Sao
4 parcelas uma para o més de junho, agosto, novembro e janeiro do ano seguinte.

€ Imposto sobre veiculos leves (Classificagédo e categoria)
(O Shikenminzei-ka 055-934-4734
Quem deve pagar :

Proprietarios de motonetas (abaixo de 125cc), motocicleta porte leve (125 a
250cc) motocicleta porte pequeno (251 a 2000cc) e veiculos 4 rodas leves (abaixo
660cc), registrado no dia 1° de abril.

Como pagar:Sera enviada um boleto de pagamento pela prefeitura, para pagar em
junho.

@ Imposto sobre propriedades(Kotei Shisan Zei)

(O Shisanzei-ka B®055-934-4737 ou 4738 ou 4739

Quem deve pagar : Proprietarios de terreno, casa ou qualquer tipo de imével, com o

imovel registado no 1° de janeiro.

Como pagar:Sera enviada o boleto de pagamento pela prefeitura (Kotei Shisanzei

+ Toshi Keikakuzei). Sdo 4 parcelas uma para o més de abril, julho, outubro e

dezembro.
X Podera pagar usando o boleto de pagamento, nos Bancos da cidade, Agéncia de
correio e também nas lojas de conveniéncia combini. Também podera optar por débito
automatico. Para maiores informacdes, entre em contato.

V¥ Modelo do boleto de pagamento do Imposto dos impostos
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»<Em caso de dificuldade em pagar o imposto até o dia do vencimento, consultar na
Divisdo de Tributagao de Imposto (Nouzei Kanri-ka). Ha dias de atendimentos noturno.
Para maiores informacdes, entre em contato.

(D Nouzei Kanri-ka B&055-934-4732

OOutros principais impostos
€ Imposto sobre a renda (Shotoku Zei)
(D Numazu Zeimusho 8055-922-1560
Quem deve contribuir :
O Imposto federal sdo para pessoas que obteve rendimentos referente a 1° de
janeiro a 31 de dezembro todos os anos.
Como pagar :
D Os autdbnomos(Jieigyo), fazer a declaragdo de imposto de renda(Kakutei
Shikoku) na Receita federal(Zeimusho) até margo do préximo ano.
(@Pessoas que trabalham em empresa, o imposto sera descontado mensalmente
do salario. Em dezembro se faz o ajuste de Final de Ano (Nenmatsu chousei).
@ Imposto sobre Automéveis (Jidousha Zei)
() Shizuok-ken, Numazu Zaimu Jimusho &055-920-2019
Quem deve pagar :
Proprietario do carro, com o registro em 1° de abril. Imposto do Estado.
Como pagar : Sera enviado um boleto de pagamento para pagar até Maio.

X Para maiores informagbes sobre o Imposto de renda (Shotokuzei) ou Imposto sobre
Automdveis (Jidousha Zei), entre em contato diretamente ao devido local.
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3.ASSISTENCIA SOCIAL - ASSISTENCIA MEDICA - SAUDE
(1)Assisténcia Social (Fukushi)
OSeguro de Assisténcia para idoso

@ Kaigo hoken-ka #055-934-4836

E um sistema do seguro social onde presta assisténcia de enfermagem as pessoas
com deméncia ou acamadas que necessitam de auxilio na vida cotidiana residéncial ou
em instituicoes.

Pessoas acima de 40 anos de idade. Inclui os estrangeiros com
Registro de Residéncia.
Valor da taxa Sera calculado de acordo com o rendimento anual do ano a anterior.
140 anos a 64 anos de idade.

Efetua o pagamento junto com o Seguro de Nacional de saude.
Como pagar @Acima de 65 anos anos de idade.
Os boletos de pagamento seréo enviados pela Prefeitura.
Os aposentados serdo descontados da penséo.
Outros *Mesmo que retorne ao pais, nao havera reembolso do seguro.

Quem contribui

€ Como solicitar os servigo de enfermagem.
A Secgdo do Seguro de Assisténcia para idoso ira avaliar e definir e o tipo de
assisténcia ou prevencao necessaria. Para maiores informacodes, entrar em contato.

OBem-estar social (Shakai fukushi)
@ Numazu-shi, Jiritsu soudan shiensenta 8055-922-1620
(End: Numazu-shi, Hinode-cho 1-15 Prédio Sun Wel Numazu 2 ° andar)

@ Consulta sobre dificuldades econdémicas e problemas de emprego e outros.
(Venha com uma pessoa que entenda Japonés.)

() Shakai Fukushi-ka &055-934-4822

€ Consultas sobre problemas econémicas, violéncia doméstica do conjuge e etc.
Ver também a pagina 35.

OBem-estar das pessoas com deficiéncia (Shogai fukushi)

@ Shogai Fukushi-ka B055-934-4829

@ Solicitagdo da caderneta: Deficiente fisico (Shintai Shougaisha techo), Deficiente
intelectual (manifestagéo antes dos 18 anos)(Ryouiku Techo), e etc.

OBem-estar dos idosos (Koreisha fukushi)
@ Chouju Fukushi-ka @055-934-4865
€ Consulta e varias informacdes sobre problemas e preocupacdes que a familia

enfrenta relacionado ao idoso.

X Veja também a pagina 35, para outros tipos de consultas.

17



RV N FTVER,/Portugués

(2)Assisténcia Médica(lryo)

OHospital Municipal(Shiritsu Byouin)
Horario de atendimento: 7:45 as 12:00 (Especialidade em anestesia, até as11:00)
Dia de folga: Sabados, domingos, feriados, final e comego de ano.
End: Numazu-shi, Higashi Shiiji, Asa Harunoki 550 8055-924-5100

OConsutorio Médico de Heda (Heda Shinryoujo)
Horario de atendimento: 8:00 as 12:00. 14:00 as 17:00
(Quinta-feiras e sabados somente periodo da manha)
Dia de folga: Domingos e feriados.
End: Numazu-shi, Heda 916-3 80558-94-3720

OPronto-socorro Noturno (Yakan Kyukyu Iryousenta)
Especialidade: Clinica geral, Pediatria e Cirurgia geral.
Horario de atendimento: Dias uteis 20:30 as 7:00 da manha.
Sabados e domingos e feriados e dias de folgas 18:00 as 7:00 da manha.
(Inclusive 29 de dezembro a 3 de janeiro)
End: Numazu-shi, Hinode-cho 1-15 Lado leste do Prédio SunWel Numazu 1°andar
B055-926-8699

OHospitais e Clinicas colaboradores do Plantao médico (Kyukyu Kyouryokui)
(DAtendimentos nos feriados e dias de folgas durante o dia.
Clinica geral, Pediatria, Cirurgia geral 8:00 as 18:00.
Genecologia e Obstetricia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia e Odontologia 8:00
as 17:00.
@Atendimentos nos sabados.
Clinica geral, Pediatria, Cirurgia geral 12:00 as 18:00
(@Atendimentos notunos nos dias Uteis.
Clinica geral, Pediatria, Cirurgia geral 17:00 as 21:00

*Na home page ou Boletim informativo Koho Numazu, vocé encontrara informagdes e
contatos dos hospitais que estardo em Plantdo médico.
OEm Japonés http://www.city.numazu.shizuoka.jp/kyouryokui/index.htm
OEm Lingua estrangeira (Boletim Informativo Koho Numazu Gaikokugo ban)
Em Inglés
http://www.city.numazu.shizuoka.jp/living_in/english/newsletter/index.htm
Em Chinés
http://www.city.numazu.shizuoka.jp/living_in/chinese/koho/index.htm
Em Espanhol
http://www.city.numazu.shizuoka.jp/living_in/spanish/koho/index.htm
Em Portugués
http://www.city.numazu.shizuoka.jp/living_in/portuguese/koho/index.htm

¥ Ha mudancas no plantdo médico, certifique-se ligando antes de ir ao Hospital.
X Veja a pagina 30.
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(3) Saude (Kenkou)

OExames Médicos

@ Numazu

[Adulto]

Hokensenta @&055-951-3480

Exame Médico Especifico (Tokutei Kenkou Shinsa)

Requisito

Ser segurado do Seguro Nacional de saude. (Acima de 40 anos de
idade)

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades.

Exame de saude (Kenkou Shinsa)

Requisito

Ser segurado do Sistema de Assisténcia médica para idosos.

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades.

Exame de Ca

ncer de Prostata (Zenritsusen Gan Kenshin)

Alvo

Homens acima de 50 anos de idade.

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades.

Exame de Ca

ncer de Pulmao (Hai Gan Kenshin)

Alvo

Pessoas acima de 40 anos de idade.

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Exame de Ca

ncer de Estbmago (I Gan Kenshin)

Alvo

Pessoas acima de 35 anos de idade.

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Exame de He

patite (Kan-en virusu Kenshin)

Alvo

Quem nunca realizou o exame. (Acima de 40 anos de idade)

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Exame de Ca

ncer de Intestino grosso (Daichou Gan Kenshin)

Alvo

Pessoas acima de 40 anos de idade

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Exame de Ca

ncer de Mama (Nyu Gan Kenshin)

Mulher que ndo fez o exame no ano passado (acima de 40 anos de

Al )
e idade)
Local e Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades.
outras X Pessoas com 40 anos de idade completo a partir do dia 1°de abril,

podera usar o cupom gratis. (Mamografia)
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Exame de Cancer de Colo do utero (Shikyukei Gan Kenshin)

Alvo Mulher acima de 20 anos de idade.
Local e Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

*Pessoas com 20 anos de idade completo a partir do dia 1°/ Abril,
outras . r .

podera usar o cupom gratis.(Exame do colo do utero)

Exame de prevencgéo de Tuberculose (Kekkaku Rentogen Kenshin)

Alvo

Pessoas acima de 40 anos de idade

Local

Exame médico movel

Exame de doencga periodontal (Shishubyou Kensin)

Alvo

Pessoas acima de 20 anos de idade.

Local

Centro de saude Hokensenta e outros

*Detalhes sobre os Exames, datas e conteudos, entrar em contato.
*Informacoes no Numazushi Hoken Gaidol (Hokensenta e Shimin-ka)

[Criancal

Alvo

Local do exame

Consulta sobre a saude
crianga de 7 meses de idade.

Exame médico para crianca
de 18 meses de vida
(1 ano e 6 meses).

Exame dentario para crianga
de 2 anos de idade

Exame médico para crianga
de 3 anos de idade

Criancas que recebeu a
notificagao via correio.

Centro de Saude de
Numazu (Hokensenta)
Numazu-shi,

Hachimancho 97
B8055-951-3480

Exame de saude do bebé
(crianga com 4 meses de vida
e com 10 meses de vida)

A ficha da consulta esta
na caderneta da Mae e
da crianca Boshi Techo.

Instituicbes Médicas que
corresponde as
especialidades

*Também podera consultar varios assuntos sobre a saude da crianga e temos um curso
sobre a puericultura. Para maiores informacdes, entre em contato.
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OVacina preventiva (Yobou sesshu)
(®) Numazu-shi Hokensenta &055-951-3480

[Adulto]
Alvo Local
(DAcima de 65 anos de idade.
Recebera a notificagao via correio.
Influenza (@Pessoas de 60 a 64 de idade.
O interessado deve entrar em contato com o | Instituicoes
Hokensenta. Médicas que
(DAcima de 65 anos de idade e nunca realizou | corresponde as
0 exame. especialidades
Pneumucoca Recebera a notificagao via correio.
(Haien kyukin) 260 a 64 anos de idade
O interessado deve entrar em contato com o
Hokensenta

[Crianga]

Vacina Hib (Hibu Wakuchin)

Vacinacio 12 dose: Bebé com 2 meses de vida
¢ Reforgo: Bebé com 11 meses de vida
Locais Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Vacina pneumocacica infantil ( Shoni Haienkyukin Wakuchin)

Vacinacio 12 dose: Bebé com 2 meses de vida
¢ Reforco: Bebé com 12 meses de vida
Local Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades
Rotavirus
Vacinagao 12 dose:Bebé com 2 meses de vida
Local Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades
Hepatite B
Vacinagao 12 dose:Bebé com 2 meses de vida
Local Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades
BCG
Vacinagao 12 dose:Bebé com 3 meses de vida
Local Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Tretavalente DPT-IPV (Yonshu kongou:Coqueluche / Difteria / Tétano / Poliomielite)

Vacinacso 12 fase 12 dose: Bebé com 3 meses de vida
¢ 12 fase dose de reforgo: Crianca de 1 ano e 6 meses de vida.
Local Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades
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MR(Sarampo,Rubéola)

Vacinagao

12 fase: Crianga de 1ano de idade
22 fase: Criancga que estado no ultimo ano da pré-escola.

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Varicela (Catapora Mizubousou)

Vacinagao

Crianca de 1 ano de idade

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Dupla bacteriana (Nishu kongou: Difteria/Tétano)

Vacinagao

22 fase: crianga de 11 anos de idade

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

Encefalite Japonesa (Nihon nouen)

12 fase, 12 dose: Crianca de 3 anos de idade

Vacinagao 12 fase, dose de adi¢ao: Crianga de 4 anos de idade
22 fase : Crianca de 9 anos de idade
Local e Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades
outras Criancas nascidas no dia 2/abr/1995 a 1°/abr/2007 e deseja vacinar,

deve entrar em contato com o Hokensenta.

Exame de Can

cer de Colo do utero (Shikyukei Gan Kenshin)

Vacinagao

Alunas da 1° série do Chugakkko do ensino fundamental 2

Local

Instituicbes Médicas que corresponde as especialidades

%0 bilhete para a vacinagao, sera enviada a crianga que corresponde a vacina. Em
caso de perda do bilhete, traga a caderneta Boshi techo e pega a 2%via no

Hokensenta.

*Tenha cuidado e verifique a data de validade impressa no bilhete, dependendo do tipo
da vacina o valor da despesa publica pode diferir.

Para maiores

informacdes, entrar em contato.
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4 .CRIA(;Z\O DE FILHO
(1)Caderneta da Mae e da Criancga (Boshi Techo)
@ Numazu-shi, Hokensenta @&055-951-3480

Ao confirmar a gravidez, o hospital emitira o atestado que esta gravida Ninshin
todokede. Depois va ao Centro de saude Hokensenta e retire a Caderneta Boshi techo.

O Boshi techo servira para registrar a saude da mae e da crianga, e também o
desenvolvimento da crianga e vacinas aplicadas. Tem também em Idioma estrangeiras.

(2)Exames médicos da crianga, consultas e vacinas preventivas
Detalhes, ver a pagina 21.

(3)Tipos de Subsidios ou Auxilio de custo.
OSubsidio para despesa médicas criancas.
@Kodomo Katei-ka B055-934-4827

V¥ Modelo da caderneta
Kodomo Iryohi Jukyushasho

CELEBREZMEL
Requisito: A crianga deve estar registrada na [ xopmss B3 220058
cidade de Numazu e ser segurado do |[## # & 50010/ 0.0/0.0.0. 010
seguro de saude. T110 8601

Mg A i H 16

Conteudo do subsidio : Serao gratuito os custos e em
HARG ~ Rl
meédicos e internacao e retornos, para E* =

criangas de zero até crianga da idade
referente ao 3° ano do ensino médio.
X Inclui os custos das refeigdes do hospital.

i

% e b =

R

Juks

£FEDN A 0+ 4824
Para se beneficiar serd necessario fazer a |« » mm E - 83{ = -
caderneta Kodomo iryohi Jukyushasho. o a A =
Trazer o cartdo do seguro de salde da crianca e A B[ ESRRRRT ISR RGS)
carimbo pessoal, fazer a solicicitagdo da caderneta [~ .z, .5 g

na prefeirura, Secdo Kodomo Katei-ka.

Havera renovagao da caderneta todos os anos no més de outubro.

Mostre a caderneta Kodomo Iryohi Jukyushasho, junto com a carteirinha do seguro de
saude no guiche dos hospitais e clinicas.
X Para maiores informagdes, entre em contato.

OSubsidio para despesa médica para criangas prematuras.
(® Numazu-shi, Hokensenta &055-951-3480

Requisito : O endereco da crianca e do responséavel legal deve estar registrado na cidade
de Numazu, ter o reconhecimento de bebé prématuro pelo médico.
Contetdo do subsidio : Recebera o auxilio nos custos médicos e internagéo até o

tratamento final, nos hospitais que possibilita a esses tipos de tratamentos.

#<Para maiores informagoes, entre em contato
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(4)Tipo de Subsidios (Suporte monetario)
@ Kodomo Katei-ka 8055-934-4827

OsSubsidio Infantil (Jido Teate)
Requisito: Estar morando no Japao e cuidando de criancas de 15 anos de idade.
(antes de terminar a esino fundamental)
Valor do subsidio : ¥ 5,000 a ¥15,000 por més
(Depende da idade e quantidade de criangas que cuida)
Data do deposito : Em outubro (Referente aos meses de Jun, Jul, Ago e Set)
Em fevereiro (Referente aos meses de Out, Nov, Dez e Jan)
Em junho (Referente aos meses de Fev, Mar, Abr e Mai)
Documentos necessario para a solicitagao :
Zairyu-cad ou Tokubetsueijusha Shomeisho do solicitante (pai ou mae)
Zairyu-cad ou Tokubetsueijusha Shomeisho da criancga.
Caderneta do Banco do solicitante.
Carimbo Pessoal Inkan do solicitante.
Carteira do Seguro social de saude do solicitante (Em caso do Shakai hoken)
Atestado de renda Jidouyou Shotoku(kazei)shomeisho.
O cartdo do Numero individual (Mai Namba) do solicitante e do cénjuge.
2Ha possibilidade de pedir outros documentos. Para detalhes, entre em contato.
Outros :
O recadastramento anual € em junho. Sera enviado aos solicitantes.
Se ndo renovar, o subsidio ficara suspenso.
Necessario comunicar nos casos: Mudancga no endereco ou telefone, ir embora ao
pais e etc.

OSubsidio para familia com pai ou mae ausente (Jidou Fuyou Teate)
Requisitos:
Estar morando no Japao e cuidando de filhos menores de 18 anos do ano fiscal
japonés, ser uma familia de pai ou mae ausente legalmente ou quando um dos pais
tem deficiéncia do nivel grave. (Caso esteja recebendo algum tipo de penséo,
dependendo valor podera ser negado o Subsido Jidou fuyou teate. Para maiores
informagdes, entrar em contato.)
Valor do subsidio : Depende da renda do ano anterior e numero de filhos
Data do depésito :
Em janeiro (Referente aos meses de novembro e dezembro)
Em margo (Referente aos meses de janeiro, fevereiro)
Em maio (Referente aos meses marcgo e abril)
Em julho (Referente aos meses maio e junho)
Em setembro (Referente aos meses julho e agosto)
Em novembro (Referente aos meses setembro e outubro)

Documentos necessarios para a solicitagcao :

Documento que prove legalmente que a solicitante € solteira(o), divorciada(o) ou
viuva(o)(com traducgao).

24



RV N FTVER,/Portugués

O Atestado Boshi Fushi katei shomeisho, emitido pelo encarregado Minsei-iin.

Notificacdo ou Cartdo do Mai Namba do solicitante e de todos que vivem na casa.

Zairyu-cad ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho.

Caderneta do Banco.

Caderneta da Pensao (algo que tenha o numero da inscricdo da pensao basica)

Carimbo Pessoal Inkan e outros

2Ha possibilidade de pedir outros documentos. Para detalhes, entre em contato.
Outros :

O recadastramento anual € no més de agosto. Sera enviado aos solicitantes.

Se ndo renovar, o subsidio ficara suspenso.

Necessario comunicar nos seguintes casos: Casar, conviver com um parceiro(a),

mudar de endereco, renovacgao no visto de residéncia ou telefone etc.

OSubsido para despesa médica, pais que estdo recebendo o subsidio Boshi katei
teate.
Requisito:
Estar morando no Japao cuidando de filho menor de 20 anos de idade, ser uma
familia monoparetal de méae (ou pai) ausente legalmente, e ser isento de imposto.
Conteudo do subsidio :
Reembolso do valor de sua despesa médica.
Documentos necessarios :
Zairyu-cad ou Tokubetsu Eijjusha Shomeisho.
Cartao do seguro de saude. (Mae ou do Pai e de todos os filhos)
Caderneta do Banco
Carimbo Pessoal Inkan
Outros :
Apresente a caderneta junto com o cartdo do seguro de saude.
Nao havera reembolso nas despesas médicas que o seguro de saude nao cobre.
Quando deixar de ser uma familia monoparental sem pai ou mée (conviver com um
parceiro(a), receber ajuda em dinheiro ou mudar de endere¢o) nao se esquecga de
avisar.
Quando deixar de ter o direito ao auxilio Jukyushasho e usa-lo, sera obrigado a
devolver o dinheiro.
X Para maiores detalhes, entre em contato com o encarregado de cada subsidio.

(5) Creches, Ensino Pré-escolar e Etc (Hoikuen/Youchien)

Em Numazu, ha instituicbes onde podera deixar as criangas pré-escolares para cuidar
e educar, depedendo do objetivo que quer frequentar difere a instituicao.

(DHoikuen(creche),Shokibo Hoikushisetsu(instituicio pequena)

E uma creche onde cuida de criancas de 0 & crianga da idade pré-escolar, que por
algum motivo os pais ndo tem com quem deixar a crianca. (creche de pequena
instituicdo atende crianga de 0 anos a 2 anos de idade)
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Requisitos necessarios :
Os pais e a crianga, ou seja todos devem estar morando em Numazu; nao ter
ninguém que cuide da crianga, porque os pais estar trabalhando ou doente.
(Ex:) Os pais deve estar trabalhando mais de 64 horas por més; Antes e pos o parto;
Estar doente; Ter deficiéncia fisica ou mental; Estar cuidando de doente 24 horas.
®@Youchien
O Ensino pré-escolar tem como objetivo, educar e preparar as criangas acima de 3
anos de idade em abril, que irdo ingressar ao ensino fundamental. (Ha lugares que
aceitam crianga com 3 anos completos, detalhes entrar em contato com a escolinha)
BNintei Kodomoen
E uma escolinha que tem as funcdes de uma creche e do ensino pré-escolar.

Olnscricao
@ Creche-Hoikuen / Shoukibo Hoikushisetsu / Kodomo-en
@ Hoikuen / Nintei kodomo-en (Hoikuen-bu) / Shokubo Hoikushiseysu : Kosodate
Shien-ka B055-934-4826
Na escolha de Nintei Kodomo-en : Informe-se na escolinha ou Kosodate shien-ka.
Inscricao aberta : Apartir de outubro, para ingressar em abril.
As inscricoes feitas apos o0 més de maio, o prazo sera dia 15 do més anterior.
X Se a prefeitura nao estiver funcionando no dia 15, vir no dia anterior.
Documentos necessarios :
O Formulario Shisetsu riyo moshikomisho ken jido daicho ken genkyo todoke”
O Formulario Shisetsugata kyufu-hi / chiikigata hoikukyuhu-hi to shikyu nintei
shinseisho”
Documento que comprove a necessidade de deixar a crianca na creche.
(Ex: O atestado de trabalho preenchido kimu shomeisho e outros.)
Preencher o relatério Jidou no Chousa-hyou referente ao desenvolvimento e a
saude da crianga.
Zairyu-card ou Tokubetsu Eijusha Shomeisho, de todos da familia.
Ha possibilidade de pedir outros documentos. Detalhes, entre em contato.
Outros :
Sera feita uma avaliagao, para decidir as prioridades.
Se ndo houver vaga ndo podera entrar na creche.
O valor da mensalidade varia de acorco com a renda familiar.
*Para maiores detalhes, entre em contato.
& Youchien
@ Diretamente a Pré-escola.
Inscricao aberta: A partir de outubro
Documentos necessario: Entrar em contato diretamente com a pré-escola.

(6) Ensino Fundamental I (Shogakko), Ensino Fundamental I (Chugakko)
(i) Gakko Kyouiku-ka B055-934-4808

As criangas estrangeiras também, poderdo frequentar as Escolas Municipais do
Ensino fundamental Shogakko e Chugakko do bairro onde mora.
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OAdimissao escolar no meio do ano letivo(Ten-nyu)
No Japéo, o ano letivo comega em abril.
A crianga podera se ingressar a escola fundamental determinada por bairro, a partir da
época que chegou com a familia na cidade ou por causa de mudancga de outra cidade.
Independente de saber o idioma japonés, a série sera determinada por idade.
Apos terminar o registro de residéncia no Shimin-ka, ir a Divisdo Gakko Kyoiku-ka
para fazer a transferéncia escolar.
Documentos necessarios : Zairyu-card ou Tokuetsu Eijjusha Shomeisho da crianga e

do Responsavel legal.

OTransferéncia escolar(Tenkou)

Em caso de mudanga para outra cidade ou mesmo dentro de Numazu, sera
necessario de fazer o procedimento de transferéncia escolar.

Primeiramente, avise a escola onde frequenta sobre a mudanca.

Depois, faca o procedimento de mudanca de enderego no Shimin-ka e Gakko
kyoiku-ka.

Documentos necessarios : Zairyu-card ou Tokuetsu Eijusha Shomeisho da crianga e

do Responsavel legal.

OOrientagao as crianga estrangeira na escola.

Ha um sistema de voluntarios com interpretes que apoia as criangas com dificuldade
na Lingua japonesa. A solicitacdo deste sistema é feita através da escola, consulte o
professor encarregado.

( ] .. )
Temos Classe de Lingua japonesa com voluntarios

disponiveis para pais e filhos estrangeiros.
[ Oyako de Manabu Nihongo Hiroba]

@ Centro comunitario Daigo chikusenta - Numazu-shi, satsuki-cho 15-1
Domingo  13:30 as15:00

@ Centro comunitario Imazawa chikusenta — Numazu-shi, Imazawa 527-21
Domingo 9:30 as 11:00

*Dependendo do local varia a data. Entre em contato Chiiki Jichi-ka para tirar
duvidas.

\_ J

@ Clube das criangas(Houkago Jidou Kurabu)
(i) Kosodate Shien-ka T055-934-4842

Local onde as criancas que frequenta o ensino funtamental, possam ficar apds o
término da aula até as 18:00 horas, a os pais que trabalham mais de 15 dias, e ndo pode
estar na casa de dia.

Ainscrigao devera ser feita diretamente no Clube das criangas Jido kurabu.

Ha despesas relacionadas com a orientacdo e lanche. Para maiores informagdes
entre em contato.
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5 .INFORMAQOES SOBRE A VIDA COTIDIANA
(1) Descartes de residuos (Gomi no Shori)

@ Kurinsenta kanri-ka 8055-933-0711
Kurinsenta shushu-ka 8055-933-0768

A Coleta de lixo da cidade de Numazu é seletiva, com objetivo de reaproveitar e
diminuir o lixo.

OComo separar o lixo

O lixo é dividido em 4 tipos: Lixo incineravel, Embalagens e recipientes plasticos, Lixo
para aterrar e Coleta de lixo reciclavel. Em Numazu ha lixo que ndo s&o coletados. Veja
no guia Gomino dashikata benricho a forma de separar o lixo. Coloque o lixo no dentro

do saco determinado com a seguinte impressdo ;BETIEESR (Numazushi Shitei
bukuro), deve usar somente o saco determinado.

V¥ O guia Gomino dashikata benrichqi,[Qaikgkujin-you]

- CHROBUAER

cHOBUSEIEABARL L Guidehook A

ow to %
u | | 40 25 5= uto
Guidebook of how tohpar o it E A'fau; RIITET B Putout garpage 2%
Guia de como desechar | (el H Jlols 5
Guia de como jogar o ‘ ~ CHORBEBE S ey, = sy
. CHEARTITRELTNET. Sraron s O REL TR,
RN s parate their garbage and tragh four categories jn

the el plan de disminuciony ol . ”ﬁiﬁﬁtv,, ﬁﬁuﬁ""‘”ﬂ@@u. ) Bl

R Inglés, Chinés, Espanhol A

HORURORE s ey MU, BEONS) m Idiomas: Inglés Ines, espanno

o amite

BB -
§ Rbanreor:

Portugués, Koreano e Vietnamita.

Kurinsenta Kanri-ka

Na prefeitura: Kankyou Seisaku-ka
! mLe ou no Chiiki Jichi-ka.

o it .
.:bmﬁrﬂmﬁﬁ@%%ﬁfﬁﬁm}amﬁuwxmnamrn S K

RET AT =3

)

ODia e Local da coleta do lixo

O local da coleta do lixo € deteminado de acordo com a regido onde mora. Pergunte
aos residentes locais sobre o dia e o local da coleta de lixo (Gomi station) com ajuda de
uma pessoa que entenda a Lingua japonesa.

O dia da coleta do lixo dependera do tipo de lixo a ser coletado, veja o calendario
anual da coleta de lixo Nenkan Shushu keikakuhyo. O calendario estara com os
respectivos dias da coleta do seu bairro. Podera obter o calendario do seu bairro na
Secao Kurinsenta Shushu-ka / Kankyo Seisaku-ka. Tem em idiomas estrangeiras. Para
maiores informacodes, entrar em contato.

OuUse o aplicativoo [ A &~ %] "san aaru" para separar o lixo.
Abaixe aqui o aplicativo

..'#- ]
il ot
*_;;:}?!'?

App Store Google Play
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OJogar o lixo por conta proépria.
@ Kurinsenta Kanri-ka 8055-933-0711

Quando retornar ao pais ou fizer mudancga os lixos poderao ser levados por si préprio
ao central de coleta. Ha taxa, para maiores informacgdes, entre em contato. Ha lixos que
nao sao aceitos no Kurinsenta, informe-se antes no Guia Gomino dashikata benricho.

(2) Habitacoes Municipais (Shiei Jutaku)
@ Jutaku Eize-ka (Shiei jutaku-kakari) 8055-934-4792

As Habitagdes Municipais € para quem tem baixa renda e esta precisando de uma
moradia, onde pode alugar com um aluguel barato. Porém ha requisitos para fazer a
inscrigao.

Habitagcdes Municipais (Shiei Jutaku)

Inscrigao Aproximadamente a cada 3 meses

Requisitos Cumprir todos os requisitos dos itens abaixo MD~®.

@O Ter um membro de familia para morar junto (ha
possibilidade de solicitar para viver s6zinho).

Pessoas que esta com problemas de moradia.

Estar morando ou trabalhando na cidade de Numazu
Nao estar devendo o imposto residencial
Pessoas que n&o tiveram problemas de atrasos no
aluguel ou problemas caso tenha morado em moradias
publica.
® Pessoas que ndo tenham relagdo com grupos organizados

(inclusive héspede)

(@ Ter um fiador disponivel

A renda do solicitante e membro da familia estar dentro do
valor determinado.

Modo de selegao Sorteio publico, em caso muitos solicitantes.

Local da inscricdo | Jutaku Eizen-ka

B055-934-4792

X Em caso da primeira inscrigdo, vir a prefeitura Jutaku Eizen-ka para fazer uma
consulta. Para maiores informacdes entre em contato.

OB

OHa também habitagdo provincial. Informacgdes sobre vagas e inscricdes entre em
contato com Shizuoka-ken, Jutaku Kyokyu Kosha Tobu-shijo

(@ Shizuoka-ken, Jutaku Kyokyu Kosha Tobu-shijo & (055) 920-2271
(Numazu-shi, Takashima Hon-cho 1-3 Tobu Sogo Chosha Honkan 2°andar)
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(3)Prevencao de desastres (Bosai)
OOnde contactar em caso de emergéncia.

Linha direta - Gratuito
Em caso de incidentes ou acidente 1 1 0

Linha direta - Gratuito
Em caso de incéndio, primeiro-socorros e salvamentos 1 1 9

! 1 Vamos utilizar a ambulancia corretamente ! !

Solicite a ambulancia pelo 119 nestes casos |
- Nao esta consciente.
- Nao ha respiracao ou dificuldade na respiracao.
- Dores repentinas e intensas de cabecga, peito ou barriga .
- Convulsbes seguidas.
- Hemorragias forte.
- Queimaduras de grande extengao, etc.

[Evite em solicitar a ambulancia nestes casos: |
- Cortes pequenos no dedo.
» Por pensar que ir de ambulancia tera priorida de no atendimento ao chegar no
hospital.
* Por ndo querer chamar um taxi que é oneroso.
- De madrugada ou feriados por nao saber o hospital que possa ser atendido.

N J

Numazu Kyukan Kyuukyuu Iryousenta (Clinica geral, Pediatria e Cirurgia)
B055-926-8699 (Somente no horario de atendimento.)

Na pagina 18, tem os horarios e atendimentos.
Consulta sobre a saude de crianca, Shizuoka Kodomo Kyuukyuu Denwa
soudan(Consulta noturna sobre doencgas e lesoes repentinas de criangas).
B#8000 (18:00 a 8:00 da manha. atendimento o ano todo.
X Tera auxililio de enfermeira ou Pediatra.

OTerremoto(Jishin)

O Japao é um pais que ocorre muito terremoto. Ha previsdo de um grande terremoto na
regido leste do mar do japao, onde a cidade de Numazu esta localizada.

Vamos deixar preparado no dia-a-dia e nos prevenir do terremoto.
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V¥ Manual de prevencgao contra terremoto e Tsunami

ZORESTS!?

frrusifionmisorBlizLEL &5,
Evacuate according to the place where you live.
AREECEHONTRTER,

Refugiémonos segin el lugar donde vivimos.

BamthE - 2Ev=a7N

Earthquake and Tsumm Rssp@nse Manual | T o T
B E RIS s e S T v T ESGNT] REICP O S
Guia de prevencion de terremot@ytsum-ama — ¢ NP ] R Sl
Manual de prevengdo contra teriemote e Tsunami [ er > ﬂmzﬁ}_' Zank. 3@ i
TSUNAMI\ ? =N ) Enosas nofErssnsbiis s cBLEL L3, HhBORE 3.
- |
¢ “4;;;:;:3::*] RN i ".:.\ \ﬁ
"L oAl 2o [EE0T) [ {2 m .@E
( b (R ED) i (S8e]) e ta (INES) i ::':u:::
§L
"‘. L Encontrara informagbes de como se preparar e e
Li— dicas para se prevenir do terremoto e Tsunami.
B R W O Manual esta traduzido em Inglés, Chinés,
NUMAZU CITY a , .
-y ESpanhol, Portugués e Lingua japnesa para
principiante.
Na Prefeitura. Chiiki Jichi-ka. 2 °andar /

VMapa Local de evacuagao (Por bairro)

B DA CHIKU HINANCHI HINANJO
WHE

REaR
053-962-0351

= ?mlflh:h'?%}‘?;7 i

055-962-1551

R0

055-962-1552

055-962-0345

053-962-1556

~

7/ Para saber o Local de Abrigo e Refugio e
locais alto para fugir de Tsunami.

O Manual esta traduzido em Inglés,
Chinés, Espanhol, Portugués e em
Lingua japonesa para principiante.

Na Prefeitura, Chiiki Jichi-ka, 2 °andar

: s

A/

O Manual de Prevengao contra desastre para estrangeiro (Shizuoka-Ken, Jishin

Bousai senta)
€ Neste home page encontrara informagdes sobre desatres naturais na Lingua

estrangeira.
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/shiraberu/hondana/foreign Ianquaqe/lnd

ex.html
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@ Guia de preparos contra Terremoto da provincia de Shizuoka- Em idioma estrangeiro
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/center/quidebook/index.html

@ Aplicacacao oficial sobre prevensao a desastre da Provincia de Shizuoka
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html

(4) Associacido de moradores (Jichikai)
@ Chiikichi-ka (Chiikishinko-kakari) 8B055-934-4716

Vamos ser menbros da Associacdo de moradores!

Sendo menbro da Associacdo de moradores, podera fazer amizade com os vizinhos.
Ajudaremos também a se acostumar com a vida no japao.

Para maiores informacdes, ver na home page

OPortal official da Cidade de Numazu (Jichikai e chiiki comunity)
https://www.city.numazu.shizuoka.jp/kurashi/kyodol/jichikai/index.htm
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6 .E OUTRAS INFORMAGOES
(1)Lista de Certificados e Atestados.
( Shimin-ka, shomei-gakari

B8055-934-4723

2Ha certificado que podem ser retirado no Posto de servigo municipal, mais proximo
de sua casa. Certifique antes, entrando em contato.
Veja os enderegos dos Postos de servigcos municipais na pagina 37.

Tipos de documentos Necessario para trazer Custo
(DAtestado de Residéncia 300
Juminhyo Identificagdo da pessoa presente.
@Certificado de renda fiscal O representante que nao ¢é 200
Kasei(shotoku)Someisho integrante da familia deve trazer uma
@ Comprovante de pagamento do | procuragéo.
. . ; ¥ 200
imposto Nozei Shomeisho
@ Comprovante de pagamento do | Identificacdo da pessoa presente.
. . - . . ~ Sem
imposto de carro kei Keijidousha | Copia do certificado de inspesao do
. . , custo
shakenyou Nouzei shomeisho veiculo.
(B Certificado de Registro do carimbo Ind|sp.ensavel (.) gartao do Registro

de carimbo (shimin-card).

pessoal L. ¥ 300
. Necessario saber o endere¢co, nome
Inkan Toroku Shomeisho .

e data de nascimento do requerente.
®Notificagdo de saida . L Sem
Tenshutu todoke Veja a pagina 01. custo
(@Confirmagéo do registro Jurishomei | Identificagdo da pessoa presente.

Registro de nascimento shussei O representante que néo é integrante
. . o ¥ 350
Registro de casamento Kon-in da familia, deve trazer uma
Registro de 6bito Shibou e outros procuragao.
Certificado descrito do registro
Kisai jiko shomeisho _
Nascimento Shussei Todokede rC;BiéreErntlrJeal eune1r ;j;j?;gn ta;\)ntes de ¥ 350
Casamento Kon-in Todokede g qualq )
Obito Shibou Todokede e outros
(QRegistro Familiar Koseki Tohon v 450
Completo (Zenbu jiko shomei)
(D Registro Familiar Koseki Shohon | |dentificacdo da pessoa presente. V450
(individual) Solicitagdo através de um
(DRegistro Familiar koseki no Fuhyou | representante, deve trazer uma ¥ 300
(histérico de enderecos) procuracgao.
(2Registro Familiar Joseki tohon ou | OBS: Podera pedir pelo correio ver a V750
Jjohon (remogéao ou falecimento) pagina 34.
(3Registro Familiar Kaiseihara Koseki ¥ 750

(histdrico detalhado)
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O Solicitagao do Registro familiar Koseki pelo correio.
O Koseki Tohon ou Shohon, podera podera ser enviado através do correio para a
prefeitura onde esta registrado o Honseki-chi(3<). Veja abaixo a forma de proceder.

X Honseki € o enderego onde esta registrado o Registro Familiar Koseki. O Koseki da
Familia fica aos cuidados da Prefeitura onde esta o endereco.

[Caso o enderego do Honseki esteja na Cidade de Numazu]
Envie os documentos ) e @ pelo correio.

Colar o selo

=
/X ©

EERENEE | |
i ENEEENE

Numazu-shi, |

Miyuki-cho 16-1 Nome e enderecgo

Numazu Shiyakusho do Solicitante
Shimin-ka, Shomeikakari

Envelope-resposta

” ' \ J

- Formulario de solicitagcao

- Cdpia do Zairyu-card ou Tokubetsu Eijjusha Shoumei (Frente e verso)

- Copia com traducado de documento que comprove a relacao familiar do Koseki.
(Exemplo : Certidao de nascimento, etc.)

- Se tiver, a copia do Koseki Tohon solicitado anteriormente.

- Vale Postal (kogawase) do correio (Valor total do custo das vias )

[Caso o enderego do Honseki ndo esteja registrado em Numazu)
Entre em contato diretamente com prefeitura onde consta o endereco do Honseki. E
certifique-se, quais os documentos necessarios para fazer a solicitagao.
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(2) Lista de Consultas em geral

Onde nao ha interprete, trazer alguém que entenda japonés para fazer a consulta.

OConsulta diariamente

Consulta para os Estrangeiros

Assunto a consultar

Procedimentos administrativos e cotidiano para os estrangeiros.
Interpretes em Inglés, Chinés, Espanhol, Portugués e também
interpretes atendimento online etc, com 19 idiomas

Interpretes: Inglés, Chinés, Espanhol e Portugués
Interpretes atendimento online e outros:

Inglés, chinés, espanhol, portugués, vietnamita, filipino,
Idiomas coreano, tailandés, nepalés, hindu, indonésia, francés, russo,
disponiveis mongol, alema, italiano, birmanés (Myanmar), knmer
(Camboja) e japonés.
(Para obter informacgado sobre horario de atendimento, etc. de
cada idioma entrar em contato)
Quando 8:30~17:00 (Exclui-se Sabados, Domingos e feriados)

Onde consultar

Chiikijichi-ka
B8B055-934-4717

Consulta sobre consumo

Assunto a consultar

Consumo em geral

Quando

8:30~17:15 (Exclui-se Sabados, Domingos e feriados)

Onde consultar

Seikatsu Anshin-ka, Shimin Soudansenta
B055-934-4841

Consulta sobre acidentes de Transitos

Assunto a consultar

Acidentes de Transitos em geral

Quando

8:30~17:00 (Exclui-se Sabados, Domingos e feriados)

Onde consultar

Seikatsu Anshin-ka, Shimin Soudansenta
B055-934-4700

Consulta sobre cotidiano e Consulta para a mulher

Assunto a consultar

Dificuldade econdmica, Violéncia domésticas etc

Quando

8:30~17:15 (Exclui-se Sadbados, Domingos e feriados)

Onde consultar

Shakaifukushi-ka
Seikatsuhogo 1 e 2 kakari B055-934-4822 - 4823
Seilkatsu Enjo-kakari 8055-934-4863 - 4825
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Consulta sobre a Crianga

Assunto a consultar

Problemas familiar, criacdo, desenvolvimento, deficiéncia, etc.
Denuncia de abuso Infantil, etc

Quando

8:30~17:15 (Exclui-se Sabados, Domingos e feriados)

Onde consultar

Kodomokatei-ka, Kateijidou soudan-shitsu

B055-934-4828
Em caso de emergéncia
Ligue para o Centro de consulta sobre mau-tratos a crianga
8189 (ligacao gratuita)

Consulta sobre servigo municipal e consulta em geral

Assunto a consultar

Exigéncia e reclamagdes em relacdo aos servigos municipal e
outros.

Quando

8:30~17:15 (Exclui-se Sabados, Domingos e feriados)

Onde consultar

Seikatsu Anshin-ka, Shimin Soudansenta
8055-934-4700

OConsulta que necessita marcar horario.

Consulta sobre Direitos Humanos e Assunto Juridico

Assunto a consultar

Questdes sobre Direitos Humanos e questdes sobre Direitos em
geral.

Quando

1° domingo. 32 quarta-feira
13:00~16:00

Onde consultar

Seikatsu Anshin-ka, Shimin Soudansenta
8055-934-4700

Consulta Escolar (consulta pessoalmente)

Assunto a consultar

Vida escolar, relacbes pessoais, desenvolvimento no
aprendizado, criagcdo, orientacdo escolar, delinquéncia, evasao
escolar, consultas relacionados com aos jovens em geral

Quando

9:00~17:00 (Exclui-se Sadbados, Domingos e feriados)

> Consulta educacional por tel.(Yamabiko 8055-951-7330)
10:00~19:00(Exclui-se Sabados, Domingos e feriados nao

necessita reserva)

Onde consultar

Seishounen Kyuikusenta
B055-951-3440
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Consulta gratuita para os estrangeiros

Assuntos legais (Advogado), Assuntos trabalhistas (Agente
especialista), Assuntos de imigragcdao (Agente especialista),
Casamento e Informagdes administrativas (Funcionario
Municipal), etc.

Interprete em Inglés, Chinés, Espanhol e Portugués.
Comunique-se em caso de outros idiomas.

Assunto a consultar

Aproximadamente 3 vezes por anos

(Entre em contato para saber a data e o horario)

*N&ao necessita reservar, porém as pessoas com reserva tera
prioridade.

Quando

Chiikijichi-ka,

Onde consultar B055-934-4717

Consulta sobre a saude (Atendimento no balgéao)

Medida fisica, consulta de educacao infantil e aconselhamento

Assunto a consultar .
nutricional

Segunda-feira a Sexta-feira
Quando 9:00~16:30
Obs: Necessario agentar por telefone antencipadamente.

Numazu-shi, Hokensenta

Onde consultar B055-951-3480

(3) Lista de Estabelecimento Municipal
OcCentro comunitario com Posto de Servigo Municipal

Registros e emissao de certificados, tramites do Seguro Nacional de saude e outros
como a aposentadoria etc.

Nome do Estabelecimento Endereco e Telefone

: Posto de Servico Municipal de Ukishima | Numazu-shi, Hiranuma 375-1
Ukishima Shimin madoguchi Jimusho 055-966-2009

9 Posto de Servigo Municipal de Hara Numazu-shi, Hara 1200-3
Hara Shimin madoguchi Jimusho 055-966-1001

3 Posto de Servigo Municipal de Ashitaka Numazu-shi, Higashihara 358-1
Ashitaka Shimin madoguchi Jimusho 055-966-2490

A Posto de Servico Municipal de Katahama | Numazu-shi, Oozuwa 46-1
Katahama Shimin madoguchi Jimusho 055-962-2083

5 Posto de Servigo Municipal de Kanaoka Numazu-shi, Ehara-cho3-1
Kanaoka Shimin madoguchi Jimusho 055-921-2084

6 Posto de Servico Municipal de Ooka Numazu-shi, Oooka 2357-1
Oooka Shimin madoguchi Jimusho 055-921-2085

7 Posto de Servigo Municipal de Ohira Numazu-shi, Oohira 2197-1
Oohira Shimin madoguchi Jimusho 055-934-3290

8 Posto de Servico Municipal Shizuura Numazu-shi, Shishihama 34
Shizuura Shimin madoguchi Jimusho 055-931-3004
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Nome do Estabelecimento

Endereco e Telefone

Posto de Servigo Municipal de Uchiura
Uchiura Shimin madoguchi Jimusho

Numazu-shi, Uchiura Mito 249-3
055-943-2044

10

Posto de Servigco Municipal de Nishiura
Nishiura Shimin madoguchi Jimusho

Numazu-shi, Nishiuratachibo 22-1
055-942-2002

11

Posto de Servigo Municipal de Heda
Heda Shimin madoguchi Jimusho

Numazu-shi, Heda 1294-3
0558-94-3111

OCentro Comunitario (Chikusenta)

Nome do Estabelecimento

Endereco e Telefone

Numazu-shi, Ooka 2357-1

1 | Ooka Chikusenta 055_924_0299 |

2 | Ohira Chikusenta y;gnggzggéo()hlra 2197-1 |

3 | Nishiura Chikusenta yggjgaj;:;%oNfshlura Tachibo 22-1
4 | Ukishima Chikusenta ggg”gg;:g'z 2H'ra.”“ma 3751

5 | Daiichi Chikusenta gg‘g_‘gg;::g; 8Hac'ma”'°h° 65-1

6 | Hara Chikusenta gggggg:;ggfara 1200-3

7 | Daiyon Chikusenta g;gjga;;jm:oshida-cho 20-1

8 | Shizuura Chikusenta g;:ga;;:;;:osmshlhama 34

9 | Kanaoka Chikusenta g;gn gzz:_zgll?gbara c.ho 31

10 | Daigo Chikusenta g;:;;;:zggsatsukl-cho 15-1

11 | Katahama Chikusenta gg:ggi;g;;zuwa.464 |

12 | Daisan Chikusenta (l;l;r;]?gzg:liggwc?kanuk.l Yanagihara 750-4
13 | Ashitaka Chikusenta g;:gg;:gggrlgésmééra 358-1

14 | Kadoike Chikusenta ygggzz;:ggf?g)kalsshlkl 788-7

15 | Imazawa Chikusenta y5u;n gg;;ggggna.zawa 5.27'21

16 | Uchiura Chikusenta ygg:.gjgj%gcmura Mito 249-3
17 | Heda Chikusenta Numazu shi Heda 1294-3

0558-94-5100
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Nome do Estabelecimento

Enderego e Telefone

18

Daini Chikusenta

Numazu-shi, Hon aza Senbon 1910-219
055-954-1022

OLista de Orgaos e Estabelecimentos uteis

Ve
m

Instalagdes para eventos e exposi¢cao

Qﬁ Estabelecimentos Culturais
% Estabelecimentos Esportivos

X Estabelecimentos para jovens

|%| Hospital, Centro de salde e Assisténcia sociais.

Nome do Estabelecimento

Enderegco e Telefone

p 2

Centro de Eventos Kiramesse Numazu
(Dentro do Praga Verde)

Numazu-shi, Ootemachi 1-1-4
055-920-4100

Centro cultural
Shimin Bunkasenta

Numazu-shi, Miyuki-cho 15-1
055-932-6111

Biblioteca Municipal
Shiritsu Toshokan

Numazu-shi,
Sanmaibashi-cho 9-1
055-952-1234

Biblioteca Municipal de Heda
Heda Toshokan

Numazu-shi, Heda 845-2
0558-94-4420

Museu histérico de costume e tradigao
Rekishi Minzoku shiyoukan

Numazu-shi, Shimokanuki
Tougou 2802-1
055-932-6266

Museu Historico da era Meiji
Meiji Shiryoukan

Numazu-shi,
Nishikumando 372-1
055-923-3335

Museu de fabricagao do navio de Heda
Heda Sousenkyoudo Shiryo Hakubutsukan
Museu de seres vivos do fundo do mar
Suruga Shinkai Seibutsukan

Numazu-shi, Heda 2710-1
0558-94-2384

L & & &K KK

Memorial de Bokusui Wakayama
Wakayama Bokusui kinenkan

Numazu-shi, Hon Aza
Sembon Gourin 1907-11
055-962-0424
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Nome do Estabelecimento

Enderegco e Telefone

Museu de Artes Mon Musée Numazu

Numazu-shi, Hon Aza
Shimo Ichouda 900-1
055-952-8711

Memorial de Kojirou Serizawa
Serizawa Kojirou Kinenkan

Numazu-shi, Ganyudo
Mandaga Hara 517 —1
055-932-0255

Centro de Patrimonio Cultural
Bunka zai senta

Numazu-shi Shige 530
055-935-5010

S 1K | & | K

Ginasio Esportivo Municipal
Shimim Taikukan

Numazu-shi, Takashima
Hon-cho 1-4
055-922-7200

N

Parque e quadra de ténis de Oooka
Oooka Koen tenisu Kooto

Numazu-shi,Oooka 1305-5
055-922-7200
(Shimim Taikukan)

N

Piscina coberta e aquecida
Okuna Onsui Puru

Numazu-shi, Kamikanuki
Aza Ninohora 2416-1
055-932-2179

N

Parque esportivo e quadra de ténis de
Ashitaka.
Ashitaka Undou Kouen Tenisu Kooto

Numazu-shi, Ashitaka 201-1
055-934-4795
(Escritorio Administrativo)

N

Centro Esportivo Heda B&G
Heda B&G Kaiyosenta

Numazu-shi, Heda 2053
0558-94-3501

4

Floresta do cidadao
Shimin no mori

Numazu-shi, Nishiura
Kouchi Aza Dousan 506
055-942-3103

Hospital Municipal
Shiritsu Byouin

Numazu-shi, Higashi Shiiji
Aza Harunoki 550
055-924-5100

Centro de Educacao e ensino aos jovens
Seishonen kyoikusenta

Numazu-shi,
Hachiman-cho 97
055-951-3440

(M | FR | BB

Centro de saude
Hokensenta

Numazu-shi,
Hachiman-cho 97
055-951-3480
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Nome do Estabelecimento Endereco e Telefone

Numazu-shi, Heda
Aza Maeda 916-2
0558-94-3970

Centro de salude de Heda
Hokensenta Heda bunkan

Assisténcia a saude e do Bem-estar de Numazu-shi,
Numazu Hinode-cho 1-15
SunWel Numazu 055-922-1500

Numazu-shi, Hon
Aza Sembon 1910-206
055-962-3313

Centro de Eventos Sembon Plaza
Sembon PlLaza

Numazu-shi,
Hinode-cho 1-15
055-926-8699

Pronto-Socorro Noturno
Yakan Kyukyu Iryousenta

b | B | Fp | B | B

Escola Municipal de especializagao Numazu-shi,
Profissional Técnico em Enfermagem Oozuwa 46
Shiritsu Kango Senmon Gakko 055-951-3500

(4) Lista relacionadas

Nome de Estabelecimentos e Instituicées Endereco e Telefone
Federagcédo Japonésa Automobilismo Shizuoka-shi, Suruga-ku,
Sucursal de Shizuoka Magarikane 6-4-8
(JAF Shizuoka Shibu) 054-654-1515

(Contrato de transmisséo)
0120-151515

(Consulta sobre a taxa)
0570-077-077

Rede de Televisdo NHK

Associacédo de Inspecao de veiculos leves de
de Shizuoka em Numazu Numazu-shi Otsuka aza Michiue 27-2
(Keijidosha Kensa Kyokai Shizuoka Jimusho | 050-3816-1778

Numazu shisho)

Companhia de Gas de Shizuoka Numazu-shi, Okaishiki 809
(Shizuoka Gasu Tobushisha) 055-927-2811
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Nome de Estabelecimentos e Instituicoes

Enderecgo e Telefone

Escritério de habitacdo Publica da Regido
Leste da Provincia de Shizuoka
(Shizuoka-ken Jutaku Kyokyukosha
Tobushisho)

Numazu-shi, Takashima Hon-cho 1-3
Ed.Tobu Sogochosha Honkan de
Shizuoka 2° andar

055-920-2271

Escritorio do Ministério da Justica de
Shizuoka Sucursal de Numazu

(Shizuoka Chiho Homukyoku Numazu
Shikyoku)

Numazu-shi, Sugizaki-cho 6-20
055-923-1201

Filial da Companhia elétrica de Tokyo
denryoku, Provincia de Shizuoka
(Tokyo denryoku (kabu) Shizuoka So Shisha)

Numazu-shi, Otemachi 3-7-25
0120-995-901

Centro de Carteira de Habilitacdo da Regido
Leste (Tobu Unten Menkyosenta)

Numazu-shi, Ashitaka 241-10
055-921-2000

Escritorio de Imigracdo de Nagoya Sucursal
de Shizuoka (Nagoya Shutsu nyukoku Zairyu
kanri kyoku Shizuoka shucchojo)

Shizuoka-shi, Aoi-ku Tenma-cho 9-4
Ichise Center Building 6° andar
054-653-5571

Sistema de Penséo do japao
Escritrio sobre a Aposentadoria de Numazu
(Nihon Nenkin kikou)

Numazu-shi, Hinode-cho1-40
055-921-2201

Centro de Informacdes gerais do Escritorio
de Imigracao e saida (Shutsu nyukoku Zairyu
Kanri cho)

Gaikokujin Zairyu Sogo Information Center

(Ligacéo nacional) Tel:0570-013904
(Ligacbes por PHS e IP e
internacional)
03-5796-7112

Delegacia de Policia de Numazu
(Numazu Keisatsu-sho)

Numazu-shi, Hiramachi 19-11
055-952-0110

Tabelionato de Numazu
(Numazu Koshonin Godoyakuba)

Numazu-shi, Otemachi 3-6-18
055- 962-5731
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Nome de Estabelecimentos e Instituicoes

Enderecgo e Telefone

Escritério Financeiro de Numazu
Divisdo de Imposto sobre automovel
(Numazu Zaimu Jimusho jidoshazei-ka)

Numazu-shi, Takashima Hon-cho 1-3
Ed.Tobu Sogochosha Honkan de
Shizuka 5° andar

055-920-2019

Escritorio de Inspec¢éo e Registro de
Automovel de Numazu
(Numazu Jidosha Kensa Toroku Jimusho)

Numazu-shi, Hara Aza Furuta 2480
050-5540-2051

Receita Federal de Numazu
(Numazu Zeimusho)

Numazu-shi, Yoneyama-cho 3-30
055-922-1560

Agéncia de Inspecao Trabalhista de Numazu
(Numazu Rodo Kijun Kantoku-sho)

Numazu-shi, Ichiba-cho 9-1
055-933-5830

Agéncia Publica de Emprego
(Hello work)

Numazu-shi, Ichiba-cho 9-1
055-931-0145
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SUPLEMENTO
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KT ITRTREBENTLZALTTSLY,

*A procuracdo devera ser preenchida na totalidade pelo proprio solicitante.

£ £ IR (Procuracio Ininjo)

F1EFE (Solicitante): {¥ FT (Endereco)
K 4 (Nome) (Gp) (carimbo)
Y4 HH (Datade Nascimento) Ano
EEEES (Telefone)

FEITEDEZREALED, TEEDFHEZRELEY,

(Eu, nomeio o procurador abaixo e encarrego-lhe o poder dos itens selecionados abaixos.)

Z{E3& (Procurador):{¥ BT (Endereco)
K 4 (Nome) € (carimbo)
£ F HH (Datade Nascimento) Ano
BEEE S (Telefone)

ZEFE: ROSEOXRMHFK - ZFEICET 4

Assunto a delegar: Solicitar e receber seguinte (s) documento (s).

OFERFNDEL
Atestado de Residéncia “Jumin Ry0” -« -+« ouereeimriiiii ( ),E via
Ot £ B Atestado de Residéncia e Certificado familiar
(It ) — &R Atestado de Residéncia e Certificado pessoal (nome: ) DEHED
CBRZE Histérico da remogéo do Registro de residéncia (nome: DEHED
X HE - #5468 Z Nome do titular da familia e relagao familiar:
COAMN S E necessario. 1 B9 % Nao ¢ necessario.

OFT1FEEBA Comprovante de renda

“Shotoku shomer” do ano ( E'Eﬁj\) ................................................ ( )ﬁ via
O EFfEEFEEBA Comprovante de renda e sua situago tributaria

“Kazei shomei” do ano ( ﬂi}'ﬁ) e | ( )iﬁ via
Ot Bfe sl FERA Certificado de Pagamento do Imposto

“Nozei shomei” do ano ( E'E}E) 1Yo ( )& via

OEFrEBDEH
Notificagdo para registrar a mudanca do endereco.
mETYNE (I_'ﬁ%ﬁ\ B) Notificacdo de entrada (De outra cidade para Numazu)
O#xfEfE (™A T) Notificagao de Mudanga de enderego dentro de Numazu.
OFsfE (5~ ) Notificagao de saida  (De Numazu para outra cidade)

O M1t Outros ( )
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FEEARL EOBXEERE

(Formulario de solicitagao de Koseki tohon, etc.)

Ano____. més_____. H, da_____. H
Exelentissimo Sr. Prefeitode . Rtk
OHEE (Solicitante):
BE BT (BNACIOC0)
BB (Nome) e ED)._(carimbO)
A4 H B (Datade Nascimento)Ano_____ .. F,omes__. A, dia____. H

BEEES (Telefone)

$0EE L DA% (Relagso familiar com o titular do Koseki)
OA AN O prorio titular  CIB2{&#E Conjuge  O-F Filho/Filha O% Neto/Neta
O F PailMae O Ave/Ave  OF D Outros ( )

OZXK £E (Honseki= Registro permanente do Koseki):
ORI/ E—®D & Y (Anexa a copia do Koseki)
OZ8EE (Hittosha= Titular do Koseki):
O%Ew3 E—® & H Y (Anexa a copia do Koseki )

OfEF B # Motivo do uso:
O{F R &% Registro de residéncia [ EHEEE Visto (1Z D Outros ( )

OHEY 52E4E (Documento(s) a solicitar):

CIFEEREAR KoSeki toROn -« -+« +xerersessenneianinnen ¥450 X ( )I& via(s) =¥
COOF ZEDMIE Kosekino fuhyo «««-+«-reseemseenseeneenn ¥300 X ( )18 via(s) =¥
CIBREEFE IR JoSEKi tORON -+ v rrerernerernenenenanenianans ¥750 x ( )JE via(s) =¥
0% Dt Outros ( T ¥ x( )& via(s) =¥

ORI#E%E (Documentos anexos):
Ot F %8> 1=R{EFA$E Uma carta com selo de ¥82 para retorno
OFEZ8/NA&%E Vale postal chamado Teigaku kogawase
CLARITER Y ZFE-F£5M 1 E— Copia do Koseki
O&E&ZHh— K EDa E— copia do Zairyu-card
OFFIZCO->TWLWAALEDBEFZRMHOMNSESE
Documentos para comprovar a relagao familiar com as pessoas que estao no Koseki
O A ZEBRE & Z MENER Copia do certidao de Nascimento e sua tradugso
O IREEBAE & Z MENER Copia do certiddo de Casamento e sua tradugao
O D4t Outros ( )
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Dairinin Sen-nin Todoke

REAZEERE

(Procuracéo)

jopeindold > i =

E3 it
Endereco

K £
Nome

4 AH
Data de
nascimento

B3 Meiji - KIE Taisho

FB#0 Showa - TR Heisei

-3

A

H

(ano)

(més)

(dia)

iF, LEEDEFEZEZREBANIEEL, TREDHERZEZELE-OTEBITLET,

Eu, nomeio o procurador acima e encarrego-lhe o seguinte poder.

onji
cu

1. ENEEZEEXEE Solicitagdo de registro de carimbo pessoal.
2. ENEEZEXEIT-k/E Declaragéo de perda do carimbo pessoal.
3. FEZEXFEIEEREE Solicitagdo de cancelamento do registro do carimbo pessoal.
R &F A =]
Heisei ano més dia
(HToH) BEME
_ :733$Fﬁ
* i : S ERENEE
A | Endereco Numazu-shi Carimbar o
A Carimbo pessoal
QK £
o Nome
3]
5] EFAE | gy Meiji - KIE Taisho & )=| A
Data de ~ di
nascimento | B Showa - £ Heise (ano) (mes) (dia)

(;£& Observacdo)
LI ERECAANBELTTEL, (KAHE-KEAWMED) Aprocuracéo
devera ser preenchida na totalidade pelo proprio solicitante.

1

2

N EHEILBRFET THHETKX] OZA.

LTL<IEEL,

MEEEN® ] S DWW TIXEREN Z

No caso da solicitagdo do cancelamento do registro do carimbo
pessoal for em fundacéo da [ perda do Inkan | , sera necessario carimbar com outro
Inkan (pode ser uso cotidiano)
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OiREWILHE (Pagina web do Boletim informativo de Numazu)
https://www.city.numazu.shizuoka.jp/shisei/pr/kohonumazu/index.htm

Edicdo em Japonés HA:E Inglés #EE Chinés 1 E:E

OPagina web oficial da Cidade de Numazu ;Z;E£m 2= HP

https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

OLista de SNS oficial da cidade de Numazu ( pagina web da prefeitura de Numazu)
BEMAR NS —& (GBI HP )

https://www.city.numazu.shizuoka.jp/numazutopics/index.htm

OFacebook informativo para os residentes estrangeiros “Ohiete Numazu’
BETHEAEZER LA T HFED Oshiete Numazul
https://www.facebook.com/OshiNuma/

Q@ Chiiki jichi-ka
i B3R @B055-934-4717

Mascote de Oshiete Numazu Y A3 hXx ¥ 55 % —
“‘Nu”e“Ma” Tdas ] & TEH]
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https://www.city.numazu.shizuoka.jp/shisei/pr/kohonumazu/index.htm

