Boletim Informativo de Numazu
Edicdo em Portugues

*APROVEITE O FESTIVAL DE VERAO DE NUMAZU E O FESTIVAL DE FOGOS DE
ARTIFICIO DO RIO KANOGAWA |
Comecarao as vendas de ingressos para espectadores Festival de verdo de Numazu/Festival de
fogos de artificio de Kanogawa -
Os ingressos para 0 77° Festival de Verdo de Numazu e o Festival de E:".:I .
Fogos de Artificio do Rio Kano, que acontecerdo nos dias 27 de julho
(Séabado) e 28 (Domingo) (Fogos de artificio patrocinado).
Preco: 8.000 ienes, 10.000 ienes e 11.000 ienes K
#<Podem ser adquiridos 3 camarotes por pessoa para cada data do evento™
<Pode ter até 6 pessoas por camarote(cerca de 3rm). Portal turismo de Numazu
#<Se 0 evento for cancelado devido a tempestades, etc., ndo havera reembolso do ingresso.

s<Para mais detalhes, consulte o Portal de Turismo de Numazu.

Venda geral
@ Nainternet @ Em loja Seven-Eleven
Apds a inscricdo por meio do Vocé pode efetuar o
formulario especial, receba seu procedimento a qualquer
ingresso no caixa de uma loja momento usando maquinas

7-Eleven. y i multicopiadoras localizadas
¢ Sera cobrada uma taxa E| .7 nas lojas 7-Eleven em todo o
adicional pela compra. Fonm:lario pais. Para obter detalhes, :
especifico consulte_ a Home Page do Seven Ticket
€ ©®@0Qualquer um dos dois Seven Ticket. Home Page
Iniciode inscricdo: 07/julho (Domingo) Quantidade por dia (D@Total de 300
A partir das 10:00h (Por ordem de chegada) camarotes

@ Na recepcio especial do Plaza Verde
Data/horario: 07/julho(Domingo) de 9:00h as 15:00h
(Ordem de inscri¢do) % A partir de 8:30h havera a distribui¢do de bilhetes numerados.
Local: Kiramesse Numazu no salao do cidadao(Shimin Salon)
N° recepgdes: 200 camarotes por dia
InformacGes: Comité Executivo do Festival de Verao de Numazu Departamento de Fogos de
Artificio (Escritorio de Promocédo de Estratégia Industrial) &055-934-4744

As camisetas do Festival de Verdo estardo a venda!

Preco: 1.000 ienes € Uma  estande BN
Cor e Material: Branco e Material seco especial de vendas sera '}}5’
Tamanho: S 80 unidades, M 290 unidades, L 600 unidades, montada no sabado, 06 ’

LL 290unidades de julho. ~
Inicio de vendas: 1%julho (2%) Horario: 10h00 as 12h00

(Termina quando esgotar o estoque) (Termina quando esgotar o estoque)




Local de venda: Cémara de Comércio e Industria Numazu,
Edificio da Estagdo Numazu Centro de Informagdes Turisticas 1°
e 2° andares, Centro de Informacgdes Gerais de Sannoura, Centro
de Informagdes Turisticas Heda, Prefeitura 2° andar Diviséo de

Relacbes Publicas

#¢Podem ser adquiridos até 4 camisetas por pessoa.

#<Traga uma sacola ecoldgica

Local: Em frente a rua comercial
Numazu Nakamise, antiga livraria
Marusan

Medidas: tamanho S 20 unidades,
tamanho M 60 unidades, tamanho

L 100 unidades, tamanho LL 60
unidades

\Informag()es: Numazu Natsu Matsuri Jiko linkai Kohobu(Koho kanai) 8055-934-4703 \

% FAVOR COLABORAR NA SEPARACAO DE LIXO ==
Para reduzir o desperdicio e reaproveita-lo, coletamos os residuos separadamente. Por favor

separe o seu lixo e coloque-o no ponto de coleta designado pela sua drea até as 8:00h do dia designado.

indonésio, portugués, vietnamita)"

Ao descartar o lixo, consulte o “Guia de Separacao e Reducido de Lixo”. Para estrangeiros, existe
também uma "versio japonés facil " e uma "versido em lingua estrangeira (Chinés, coreano, inglés,

INCINERAVEIS

MATERIAL/EMBALAGEM PLASTICA

Lixo, restos de papel, galhos de arvores, grama,
itens que necessitam de tratamento sanitario, etc.

Plasticos e Embalagens de vinil - Sinal

'5? [ Marca de Plastico |
| E

COLETA DE RECICLAVEIS

LIXO ATERRAVEL

Latas, garrafas, metais, papel usado, pilhas,
isqueiros, garrafas PET, etc.

Louga, produtos de vidro ou borracha, produtos
de plastico, produtos de madeira, produtos de
couro, etc.

A

Problemas de ignicio e fumaca estdo ocorrendo com frequéncia! Por favor, descarte
baterias recarregaveis, isqueiros, cigarros eletronicos, etc. que possam causar problemas
no recipiente de coleta amarelo no '"'Dia de Coleta de Recursos''!

Vamos trabalhar na reducao do lixo!

A quantidade de lixo gerada no exercicio de 2023
foi de 54.991 toneladas, o que equivale a 805 gramas
por dia por cidaddo. Por favor, ajude-nos a reduzir o
desperdicio praticando os 3Rs (reduzir, reutilizar,
reciclar), como drenar os residuos alimentares e usar
sacos pessoais, garrafas de agua, colheres
reutilizaveis, etc.

Aplicativo de separacio de lixo “San-a-ru”
"San-a-ru" ¢ um aplicativo que permite verificar
facilmente a separagﬁo do lixo e as datas de coleta.

X Aphcam se taxas de
comunicagdo para uso

App Store Google F"Iy

Informacdes: Secao de Administragiao do Centro de Limpeza (Clean Center Kanri-ka)8B 055-933-0711

% CARTEIRA DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE ( Kokumin Kenko Hoken-sho )
SERA RENOVADA A PARTIR DE 1° DE AGOSTO (5%).

Em meados de julho sera enviado pelo correio, a nova carteira do Seguro Nacional de Satde que sera de
cor malva, portanto a partir de agosto devera ser apresentada.

TPara pessoas de 70 a 74anos

Sera enviado via correio o Cartdo de Assisténcia Médica para Idoso(Korei Jukyushasho) e Caderneta do
Seguro Satde(Hokensho) que integra o cartdo de beneficidrio idoso e o cartdo de seguro
Informacdes: Kokumin Kenko Hoken-ka, Kyufu-kakari 8 055-934-4725

Y EXAME MEDICO DA ASSOCIACAO KENPO (KYOKAI KENPO)
A Associacdo Kenpo(Associagdo Nacional de Seguro de Saude) subsidia os custos de exames de satide uma

v€z por ano.

As informagdes sobre cada exame médico foram enviadas a empresa ou aos assinantes até o inicio de

abril, portanto, favor verificar.



Fazer o exame de satde para sua saude futura

Tipo de exame Publico alvo

Exame médico preventivo a doengas | Segurado de 35 a74 anos (proprio)

relacionadas ao estilo de vida

Exame médico especifico Dependentes de 40 a 74 anos (Familiares)

O auxilio para o exame médico sera até o dia 31/margo/2025(2%)

Informacdes: Kyokai Kenpo Shizuoka Shibu Hoken Gurupo 8 054-275-6605
KokuminKenko Hoken-ka, KyufuKakari 8 055-934-4725

4 CUIDADO COM A INTOXICACAO ALIMENTAR ¢
Vamos seguir os trés principios basicos "Evitar contato, Nao proliferar, Desinfetar" das bactérias e
virus causadores da intoxicagdo alimentar nesse periodo do ano.

PONTOS DE PREVENCAO
D Evitar contato %%
e

Lavar bem os alimentos, utensilios de cozinha, dedos, etc. 5=
@ Nao proliferar '
Nao deixar alimentos em temperatura ambiente, guardar na geladeira (10 graus ou menos).
@ Desinfetar
Aquecer bem os alimentos e esterilizar os utensilios de cozinha

Vomitos e diarreia por intoxicacdo alimentar, sdo reacdes de defesa do organismo. Procure atendimento
médico o mais rapido possivel sem tomar antidiarreico de venda livre.
Inscri¢oes/informacoes: Kenko Zukuri-ka, Hoken-senta@® 055-951-3480

% CURSO DE TREINAMENTO DE ENFERMAGEM VOLTADO
A ESTRANGEIROS PERMANENTES

Vocé pode aprender conhecimentos e habilidades sobre cuidados de enfermagem, bem 5
como a lingua japonesa usada no trabalho. Apds a conclusdo, vocé receberd o certificado ~ 4
de "Treinamento para Profissionais de Enfermagem". %\
Data/horario: dia 02 de agosto (6*) a 29 de novembro (6*) de 9:00h as16:30h (Exclui-

se Sabados, domingos e feriados)
Local: Job Assist College (QOote Machi)
Estrangeiros com visto de residéncia sem restri¢do de trabalho no Japao, que nao
tenham dificuldade na conversagao didria em japonés e saibam ler e escrever hiragana
Vagas: 15 pessoas
Taxa do curso: 14.260 ienes (Material didatico)
Prazo de inscri¢ao: 10 de julho(4%)
¢ Sera realizada uma reunido na quarta-feira, 17 de julho, no Campus
Numazu da Faculdade de Tecnologia Estadual (Ooka).
#¢Ha creche
#¢Para maiores detalhes da inscrigdo e outros, favor entrar em contato ou visitar a Home Page .
Informacdes: Kenritsu Koka Tanki Daigakko Numazu Kyanpasu 8055-925-1072
Chiiki Jiji-ka. Tabunka Kyosei Kakari 8 055-934-4717

Home Page

%*NAO SOFRA SO, CONSULTE-NOS!
APOIAMOS A INDEPENDENCIA DAS PESSOAS EM SITUACAO DIFiCIL
€0 que ¢é 0 Centro de Apoio a Consulta sobre Independéncia da Cidade de Numazu?
E uma equipe profissional de apoio e aconselhamento que ouvird a conversa de
pessoas que moram na cidade e estdo com problemas financeiros relacionados ao ﬂ
trabalho ou a vida cotidiana. i
Em seguida, faremos um plano de apoio de acordo com cada pessoa e forneceremos a
apoio para a independéncia em cooperacao com organizagoes relacionadas.



tel:055-934-4725

@ Vocé tem esses tipos de problemas?
* Quero trabalhar mas ndo consigo emprego
* Estou tendo problemas para gerenciar minhas dividas e orgamento doméstico
* Estou com problemas, mas ndo sei onde consultar
* Nao tenho dinheiro para mandar meu filho para um curso educacional
@ Principais servigos de apoio
* Suporte na reconstituicio doméstica
De acordo com a programagdao do orgamento
familiar, iremos apoia-lo para entender as receitas,
despesas e outras situagdes para reconstituicao
doméstica

* Apoio em relaciio a trabalho
Para pessoas quem tenham dificuldade em
trabalhar de imediato, adaptabilidade a vida social
e oportunidades de treinamento profissional

* Apoio para manutencio de habitacio
Pagaremos condicionalmente o valor equivalente
ao aluguel por um determinado periodo de tempo
para aqueles que perderam sua residéncia ou estdo
tendo problemas para pagar o aluguel devido a
perda de emprego ou diminui¢ao na renda.

* Apoio para educacio infantil
Suporte para aprendizagem escolar da crianga do
ensino médio(Chugakko) e seu tutor.
Apoio de prevencdo a evasdo escolar e um futuro
promissor da crianga.

& Forma de consulta

Data/horario: 9:00h as 17:45h (Exclui-se Dom, feriados, folgas, terceira segunda-feira e final e inicio de ano)
Local: Sun Well Numazu 2° andar

Informacodes: Numazu-shi Jiritsu Sodan Shien Center 80120-86-1620

Divisdo de Bem Estar Social: Shakai Fukushi-ka, Seikatsu Shien-Kakari 8055-934-4863

% PREPARATIVOS DE PREVENCAO DE DESASTRES
A terceira parte da nossa série sobre como pensar na prevencio de desastres ao nosso redor trata da

coleta de informacdes para se proteger de desastres. Obter informacdes precisas e atualizadas ¢ muito
importante para reduzir danos e decidir quando evacuar.
3° edi¢Ao Confira aqui informacdes sobre desastres |

Prepare varios métodos de coleta de informac6es diaria, usando métodos faceis de usar

mAplicativo oficial de prevencdo de desastres da cidade de Numazu

Possui uma variedade de func@es, incluindo uma fungéo de notificacéo
que permite receberavisos meteoroldgicos e informacdes da cidade.

Funcdo de notificacdo Funcdo de mapa de prevencédo de desastres
Anuncio de alertas meteoroldgicos, prevencédo de Os centros de evacuacdo e areas de evacuacao
desastres. sdo exibidos no mapa. Pode ser util para considerar

Vocé pode receber informacdes de gerenciamento  se a evacuacgdo é necessaria, o local e a rota de
de crises da cidade de Numazu sobre desastres, etc.  evacuacao.
Funcéo de confirmacao de seguranca Funcéo de coleta de informaces
Vocé pode se conectar ao quadro de mensagens  Pode ser usado ndo apenas para coletar informacdes

de desastres da NTT, registrar-se e confirmar sua como manuais de prevencdo de desastres quando
seguranca. ocorre um desastre, mas também para

Ao cadastrar toda a familia, tera efeito em caso de  coletar informaces na vida cotidiana.
emergéncia.




mTransmissao de dados de TV

Ao pressionar o botéo d no controle remoto da TV, vocé pode verificar m
previsdes meteoroldgicas, informacdes sobre prevencao de desastres, informacoes o "
sobre a abertura do centro de evacuacéo, etc., por meio de transmissdo de dados.

mTransmissio de radio (FM Numazu)

A cidade de Numazu tem um acordo de desastre com a FM Numazu e realizara transmissoes de
informacdes de emergéncia em caso de desastre. A FM Numazu pode fornecer informagdes locais
detalhadas, respondendo com flexibilidade em caso de desastre.

Além disso, durante os tempos normais, a Divisdo de Gestdo de Crises fornece informaces sobre as
medidas de prevencdo de desastres da cidade, anincios de exercicios de prevencao de desastres, preparativos
diérios em casa, etc. através do canto de informacdes ~ Informagdes sobre Prevencdo de Desastres"” e
“"Memorando de Prevencdo de Desastres .

Informacdes: Kiki Kanri-ka@® 055-934-4803

v

% 1°/JULHO/2024 E O DIA DE COMEMORACAO DE 101 ANOS DA FUNDACAO DO MUNICIPIO
Em comemoragdo ao aniversario, nas instalagdes havera distribuicao de cupons gratuitos aos cidadaos.
Nao quer aproveitar a oportunidade e visitar essas instalagdes?

* Para utiliza¢do do cupom gratuito do cidadao, recortar o cupom do Boletim
Informativo de Numazu (Numazu Koho Edigao em japonés) do dia 1°/julho.

» Utilizagdo valida somente uma vez por via.

* Nao ¢ valido utilizagdo de copia.

$Nos locais abaixo, quando a segunda-feira for feriado, o dia seguinte estara fechado, ha caso de estar

fechado temporariamente.

Para consultas, entre em contato com cada instituicao

Bilhete gratuito ao cidadao

Museu Memorial (Wakayama Saldao Memorial (Serizawa Museu Naval (Heda Zosen

Bokusui Kinenkan) Kojiro Kinenkan) Kyodo Shiryo Hakubutsukan)
Validade: Final de agosto/2024 Validade: Final de agosto/2024 Validade: Final de agosto/2024
#CAté 4 pessoas por cupom P Até 4 pessoas por cupom P Até 4 pessoas por cupom
#Folga na segunda-feira e dia | @Folga na segunda-feira e dia | @ Folga na quarta-feira e dia

seguinte a feriado seguinte a feriado seguinte a feriado

B 055-962-0424 B055-932-0255 B0558-94-2384
Residéncia da familia (Heda Mont Musee Numazu Museu Historico Meiji
Matsushiroke Jutaku) Validade: Final de agosto/2024 (Meiji Shiryokan)
Validade: Final de agosto/2024 S Até 4 pessoas por cupom Validade: Final de agosto/2024
2 Até 4 pessoas por cupom #Folga na segunda-feira e dia 2<Até 4 pessoas por cupom
#®Folga na quarta-feira seguinte a feriado ® Folga na segunda-feira, dia
B0558-94-3115 B055-952-8711 seguinte a feriado nacional e itimo

dia util do més
B8055-923-3335

Parque do  Monumento Observatorio do porto de .
Imperial de Numazu Numazu (Numazu  Kotenbo
(Numazu Goyotei Kinen Koen) Suimon View-o) '

Validade: Final de agosto/2024 Validade: Final de agosto/2024

*X Até 4 pessoas por cupom 2<Até 4 pessoas por cupom

XA vista da mansdo anexa do | @®Nzo ha dia de folga

oeste ¢ cobrada (Fechado as 14:00 na 5* feira) ke

N30 h4 dia de folga B055-963-3200 AT
8055-931-0005 2 o

Informacdes: Setor de Assuntos Gerais (Somu-ka) @ 055-934-4712



% SAUDAVEL PARA A VIDA! VAMOS VIVER UMA VIDA PLENA COM SORRISO - CENTRO DE
SAUDE E INFORMACOES

Para proteger sua saude, ¢ importante cuidar do seu corpo. Verifique seu estado de saude por meio de exames
médicos e se vacine.

Vocé ja fez seu agendamento? Vamos fazer o exame de satide na cidade de Numazu
Os " bilhetes de consulta para exame de saude da cidade de Numazu™ foram enviados aos participantes

elegiveis no inicio de junho. Caso néo tenha recebido o seu bilhete de consulta ou o tenha perdido e

pretenda a sua reemissdo, contacte o Centro de Saude.

O exame médico sera realizado até o dia 31 de outubro (quinta-feira). A segunda metade do periodo
deverd estar lotada, portanto, visite a clinica com antecedéncia.

»<Para obter detalhes sobre instituicdes médicas, etc., consulte as "Informacdes sobre exames médicos
especificos e exames de cancer" distribuidos ao mesmo tempo que a versao japonesa da edicao de 1° de
junho do Boletim Informativo de Numazu, ou o site da cidade. Cupons grétis para rastreamento de
cancer de colo de utero e cancer de mama
Enviamos cupons para exames médicos gratuitos para as seguintes pessoas abaixo. Aproveite esta
oportunidade para fazer os exames.

@ Exame de Cancer de Colo Uterino (Shikyukei-gan) (Cervical)

Idade: 21 anos (Mulheres nascidas entre 02/abril/2003 a 1°/abril/2004)

@ Exame de Cancer de Mama(Nyu-gan kenshin)

Idade: 41 anos (Mulheres nascidas entre 02/abril/1983 a 1°/abril/1984 )

\ Faca um check-up da doenca periodontal |
Cuidados bucais diarios e exames regulares sdo necessarios para prevenir caries e doencas periodontais.

A causa numero um de perda dentéria é a doenca periodontal. Como a doenca periodontal apresenta

poucos sintomas, o tratamento costuma ser adiado. A deteccao precoce e o tratamento precoce atraves

deexames médicos sdo importantes.
Aproveite esta oportunidade para verificar sua boca com um exame de doenca periodontal.
Data: (D17/julho(4%), 18(5%), 23(3%), 24(4%), 24/Agosto(Sabado), 21/Setembro(Sabado), 1°/Outubro (3?),
02(4*) 16/Novembro(Sabado) 07/Dezembro(Sabado) @07 B 19 B(6%), 20 B(Sabado)

Horario: (19:00h as 11:15h, 13:00h as 15:15h ©29:15h as 11:15h, 13:00h as 15:15h

Local:  (DCentro de Saude Hoken -senta @Sun Well Numazu 4°* andar

Atividade: Exame da doenca periodontal (medi¢ao de bolsas periodontais, etc.),

presenga ou auséncia de caries

Publico-alvo: Pessoas maiores de 20 anos residentes na cidade

#¢Por favor, comparega diretamente ao local no dia do evento.

\ Faca o teste do virus da hepatite \
De 22 de julho (segunda-feira) a 28 de julho (domingo) ¢ a “Semana do Figado”, e 28 de julho (domingo)

¢ o “Dia da Hepatite Japonesa”. A hepatite apresenta poucos sintomas e a falta de sintomas visiveis contribui

para a propagac¢do da infeccdo. A deteccdo precoce e o tratamento precoce levam a prevengao de doengas
graves e a recuperacao completa. O municipio realiza triagem do virus da hepatite até 31 de outubro (quinta-
feira). Aproveite esta oportunidade para fazer o exame.

Publico-alvo: Pessoas com mais de 40 anos de idade que nunca fizeram um check-up do virus da hepatite.

< Pessoas elegiveis para idades (aquelas que completardo 41, 46, 51, 56 € 61 anos em 2024) podem receber
o exame médico gratuito.

*¢Entre em contato conosco para obter detalhes

| Plantoes de feriados para emissiao de bilhetes de vacinacio, etc. |
Abriremos o plantdo de feriado para pessoas que ndo estejam com os cartdes de vacinacdo em maos por

extravio ou transferéncia e ndo consigam realizar os procedimentos nos dias de semana.

Data/Horario: 20/julho(Sabado), 8:30h as 12:00h

Local: Centro de Saude (Hoken-senta)

Atividade: Emissao de bilhetes de vacinacao de rotina (criangas/adultos), consulta sobre vacinas, etc.

O que levar: Crianga = Caderneta de Saude Materno-Infantil

Adulto = Documento de verificagdao de identidade (carteira de motorista, etc.)

*Por favor, comparega diretamente ao local no dia do evento.




Inscri¢oes/informacoes: KenkoZukuri-ka, Hoken-senta@® 055-951-3480

% DIA 31/JULHO(4%) E O DIA DE VENCIMENTO
2* PARCELA DA CONTRIBUICAO PREDIAL(Kotei Shisanzei) E
IMPOSTO DE URBANISMO(Toshi Keikakuzei)
Nao vamos nos esquecer de pagar dentro do vencimento.

Informacdes: Nozeikanri-ka, Nozei-kakari 8055-934-4732

% TAXA DE CONSUMO DE AGUA E ESGOTO
SERVICO DE ATENDIMENTO DE CONSULTAS DE PAGAMENTO NO FINAL DE SEMANA
Data: 06/julho(Sébado) de 9:00h as 12:00h
Local: Departamento de Abastecimento de Agua (Suidobu Chosha 1° andar Suido Sabisu-ka)
Informacdes: Suido Sabisu-ka, Ryokin Kakari 8 055-934-4853

% VOCE PODE SOLICITAR TRANSFERENCIA BANCARIA DO PAGAMENTO DA TAXA DO
SEGURO NACIONAL DE SAUDE ONLINE.

Se vocé utilizar transferéncia bancaria, ndo precisara se deslocar até uma loja de
conveniéncia ou instituicdo financeira para efetuar o pagamento, o que evitara que vocé
se esquega de pagar.

Agora vocé pode solicitar transferéncia bancaria a partir do seu Smartphone ou
computador, favor utilizar esse servigo.

Itens necessarios: Cartdao do Seguro Nacional de Saude, algo que mostre as informagdes
da sua conta (caderneta, cartdo bancario, etc.)

#¢ As transferéncias comegardo a partir da data de entrega no final do més seguinte a data da inscrig3o.
S Consulte o site do municipio para obter detalhes sobre procedimentos, etc.

Informacdes: Kokumin kenko hoken-ka Shuno-kakari@055-934-4727

% SISTEMA DE ISENCAO DO PAGAMENTO DA TAXA DE APOSENTADORIA

(Kokumin Nenkin).

Para as pessoas que no ano passado tiveram o rendimento abaixo do limite estabelecido e tenham
dificuldade no pagamento da taxa. Ndo deixar da forma que estd em atraso e solicitar a dispensa de
pagamento. Dependendo da aprovagao, podera ser dispensado o pagamento total ou parcial.

Exclusivo para pessoas com idade até 50 anos incompleto (Sistema de adiamento de pagamento), em caso

de aprovagdo, o pagamento podera ser adiado.

3 E possivel fazer a solicitagio retroativa de 2 anos e um més.

Pedido de isen¢do de prémios de seguros associados a infegio pelo novo coronavirus € possivel até o ano
de 2022

Solicitacoes/informacoées:Shimin-ka, KokuminNenkin-Kakari 8 055-934-4724

% AVISO DA TAXA DO SEGURO DE ASSISTENCIA DOMICILIAR E REABILITACAO (Kaigo
Hokenryo)
*t Foi definido a Taxa do Seguro Nacional de Satde (Hokenryo ) de 2024
*<Para maiores detalhes, verificar o aviso que sera emitido em 12 de julho(6%) com a defini¢do da taxa do
Seguro de Assisténcia Médica(Kaigo Hoken).
& Sobre reducdo e isencdo da Taxa do Seguro de Assisténcia Domiciliar e Reabilitacio (Kaigo
Hokenryo)
Pessoas que a renda diminuiu significativamente devido a danos a propriedade, desastre, ou morte de

pessoa que mantém seu sustento, etc. , tém dificuldade em pagar os prémios de seguro, podem receber uma
reducdo ou isencdo se atenderem a certos requisitos.

#<Para maiores detalhes, favor entrar em contato ou verificar na Home Page o municipio.
Informacées: Kaigo Hoken-ka, Hokenryo-Kakari 8055-934-4836



% SOBRE O PEDIDO DE CERTIFICACAO DO LIMITE DE ENCARGOS DO SEGURO DE
CUIDADOS DE ENFERMAGEM
Existe um sistema que reduz os custos diretos para despesas com alimentacdo e moradia (despesas de

estadia) associadas a entrada em uma instalagdo ou ao uso de servico de cuidados para estadia curta.
E necessario solicitagdo para usar o sistema.
Publico-alvo: Pessoas que vivam com familiares isentos de imposto municipal (os conjuges de outros
familiares também estdo isentos de imposto municipal) e cujos depositos e poupangas sejam inferiores ao
valor determinado.
#<Para mais informagdes entre em contato conosco ou visite o site do municipio

Inscricoes/Informacdes: Kaigo Hoken-ka, Kyufu-kakari 8055-934-4874

% A PISCINA DO CENTRO ESPORTIVO HEDA B&G (Heda B&G Kaiyo Center) ESTARA

FECHADA
Somente a piscina estard fechada para para troca de agua e limpeza
Periodo: 09/julho(3%) a 14(Domingo)
Informacdes: Centro Esportivo Heda B&G (Heda B&G Kaiyo-senta) 80558-94-3501

% PARALIZACAO DOS SERVICOS DE EMISSAO EM LOJAS DE CONVENIENCIA
Por motivo de servigo de manutengdo no sistema, os servigos de emissao de atestado de residéncia
(Juminhyo), etc, estara paralisado durante um dia.
Data: 17 de julho de 2024 (4%)
Informacdes: Shimin-ka, Kanri-Kakari & 055-934-4720

% SISTEMA DE ESCOLHA DE ESCOLA NA VIZINHANCA NO ANO LETIVO DE 2025
ENSINO FUNDAMENTAL(Shogakko) E SECUNDARIO(Chugakko)
Vocé pode solicitar para ir a uma escola adjacente a escola designada
com base em seu endereco.

A inscri¢do ¢ necessdria para frequentar a escola ;
Formas de Inscricio: Jardim de Infancia (Yochien), Escola *
Maternal/Bergario(Hoikuen), Jardim infantil certificado, Ensino e
Primario Publico (Shiritsu Shogakko), ou preencher os itens necessarios ’ - , ’
no formulario de inscri¢do do site da cidade e enviar via correio. ‘
Data de inscricdo: 21 de agosto(4* ) (Data de recebimento). >
-

$X¢Para maiores detalhes, favor nos consultar.
Inscri¢oes/Informacoes: Gakko Kyoiku-ka, Gakuji-kakari 8 055-934-4808

T Prefeitura Municipal de Numazu(Numazu Shiyakusho)

% CONCESSAO DE DOADOR DE MEDULA OSSEA DA CIDADE DE NUMAZU
Serao concedidos subsidios para reduzir os encargos financeiros para as pessoas que desejam doar medula
Ossea, etc. e para as empresas onde trabalham, e para criar um ambiente que facilite a doagdo de medula
ossea, etc.
Publico alvo:  (DPessoas que moram na cidade no momento da doacdo de medula 6ssea, etc.

@ DEscritorios comerciais nacionais onde trabalham pessoas que se enquadram nos
seguintes critérios
Valor do subsidio:(120.000 ienes por dia (até 140.000 ienes), dependendo do niimero de dias de visita ao
hospital para doar medula 6ssea, etc
@110.000 ienes por dia (até 70.000 ienes), dependendo do nimero de dias necessarios
para visitas hospitalares, etc.
Prazo de inscri¢ido: No periodo de um ano a partir do dia seguinte ao término das visitas ao hospital para
coleta de medula 6ssea, etc
Inscri¢oes/informacées: Centro de Saude (hoken-senta)B055-951-3480



% AVISO DO CENTRO DE SAUDE

< CUIDADO COM OS CARRAPATOS
Se vocé for picado por um carrapato, poderd estar infectado com febre maculosa japonesa, que pode

causar doencas graves. Ao realizar atividades ao ar livre, tome cuidado para ndo ser picado por carrapatos.
* Método de prevencio
(DAo entrar em areas gramadas, use mangas compridas, calcas compridas e sapatos que cubram c
ompletamente os pés para reduzir a exposi¢ao da pele. *
@Use repelente de insetos. :'} <
(@Apos atividades ao ar livre, verifique se vocé foi picado por um carrapato. /

* Se vocé for picado por carrapato
Nao tente retira-lo a forga; procure tratamento em uma institui¢do médica.
Preste muita atengdo a quaisquer alteragcdes em sua condicao fisica durante varias semanas e, se notar

algum sintoma como febre, procure atendimento médico o mais rapido possivel.

< TENHA CUIDADO COM A INSOLACAO
A insolacdo ¢é causada pelo acimulo excessivo de calor no corpo devido a alta

temperatura e umidade, ma condicao fisica, atividades prolongadas ao ar livre,

etc., ou a incapacidade do corpo de lidar com o ambiente quente.
Se o risco de insolacio aumentar, um alerta de insolacdo sera enviado via

radio, etc.
#¢Consulte o site do Ministério do Meio Ambiente para obter as informagdes mais

recentes.
* Pontos-chave para prevenir a insolagao

(DDeixe o ar condicionado ligado e ventilado.

(@ Utilizar guarda sol e boné ao sair

(3Evite sair ou fazer exercicios ao ar livre quando a temperatura estiver alta.

(@Repor liquido regularmente antes de sentir sede

(®Cuidar regularmente da consicio fisica
Informacoes: Hoken-senta, Kenko Zukuri-ka 8 055-951-3480



