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★节假日牙科急救医疗时间变更 

＝ 休
きゅう

日
じつ

歯
し

科
か

救
きゅう

急
きゅう

協
きょう

力
りょく

医
い

の診
しん

療
りょう

時
じ

間
かん

が変
か

わります 

４月起，节假日牙科急救医疗时间变更为9:00～17:00。 

值班医院信息，请查看最后一页的急救协助医院表页面。 

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

（保
ほ

健
けん

セ
せ

ンター）   电话号码：055-951-3480 

 

★4月为强化禁止未满20岁人饮酒宣传月 

＝ ４月は 20歳
さい

未
み

満
まん

飲
いん

酒
しゅ

防
ぼう

止
し

強
きょう

調
ちょう

月
げっ

間
かん

です 

法律禁止20岁以下人员饮酒。 

虽然民法规定成年年龄降至18 岁，但饮酒年龄限制仍维持在20岁。 

咨询：沼
ぬま

津
づ

税
ぜい

務
む

署
しょ

法
ほう

人
じん

課
か

第
だい

一
いち

部
ぶ

門
もん

   电话号码：055-922-1560 

     市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

（市
し

民
みん

税
ぜい

係
かかり

）   电话号码：055-934-4735 

 

★令和 7年度儿童补贴发放日 ＝ 令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

の支
し

給
きゅう

日
び

 

儿童补贴是发放给抚养高中生及以下儿童的人员，每两个月发放一次， 

在偶数月的１３日（若遇星期六、星期日、节假日，则提前至前一个工作日） 

发放。 

   本年度的发放日期为４月１１日（星期五）、６月１３日（星期五）、 

８月１３日（星期三）、１０月１０日（星期五）、１２月１２日（星期五）、 

令和８年２月１３日（星期五）。 

※新申请领取儿童补贴的话，需要办理认定申请。 

※欲知详情，请咨询。 

咨询：こども未来
みらい

創造
そうぞう

課
か

    电话号码：055-934-4827 

 

★为了宝宝健康成长，受理早产儿养育医疗申请 

 ＝ 赤
あか

ちゃんの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

のために  

这是对于身体发育未成熟、出生后需要医疗救治的新生儿，在其住院 

接受治疗时，该医疗费用（保险诊疗部分）由公费承担的制度。 

对象：市内有居民登记，且收到指定医疗机构出具的养育医疗意见书的人员。 

申请方法：出生后1个月内，直接提交所需文件。 

※欲知所需文件等详细内容，请浏览市政府官网或咨询。 

申请和咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)     电话号码：055-951-3480 
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市网页中文版 
https://www.city.numazu.shizuoka. 

jp/living_in/chinese/index.htm 

月版 
 

本期内容 
 

★节假日牙科急救医疗时间变

更 

★4 月为强化禁止未满 20 岁人

饮酒宣传月 

★令和 7年度儿童补贴发放日 

★为了宝宝健康成长，受理早

产儿养育医疗申请 

★向小儿慢性特定疾病儿童提

供日常生活用具 

★发放残疾人士出租车补助券 

★公共下水道使用范围扩大了 

★交纳自来水费的夜间商谈窗

口 

★交纳市税的夜间商谈窗口 

★交纳国民健康保险费的夜间

商谈窗口 

★社区免费发放防蚊药剂 

★发放市外温水泳池使用费补

助券 

★户田B&G海洋中心泳池重新开

放 

★讲座教室亲子一起学习日语

广场 

★募集招募多元文化共生志愿

者 

★沼津警察署通知 

✣驾照更新实行预约制 

✣可利用个人编号卡作为驾照 

★遵守交通规则，守护安全出

行：春季全国交通安全运动 

★助力高龄驾驶者自主交还驾

照 

★准备防灾 

 



広報ぬまづ中国語版 沼津信息中文版 202５年４月１日号 ／ 2 

★向小儿慢性特定疾病儿童提供日常生活用具 ＝ 小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

児童
じ ど う

日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

の給付
きゅうふ

 

针对市内有居民登记，且因患有慢性特定疾病，在宅日常生活存在障碍的儿童，以支援其日常生活为目的，提

供以下用具： 

提供用具：便器、特殊垫子、特殊便器、特殊寝具、步行辅助用具、入浴辅助用具、 

特殊尿器、体位变换器具、轮椅、头部保护帽、电动吸痰器、降温背心、 

紫外线隔离霜、雾化器（吸入器）、脉搏血氧仪、人工肛门装置（消化系统）、 

人工膀胱装置（尿路系统）、人工口鼻。 

※根据儿童抚养义务人收入状况，存在自付费用。 

※在申请前购买则不符合申请条件，请在购买前进行咨询。 

※欲知详细的申请方法等，请咨询相关部门或浏览育儿门户网站。 

申请和咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)     电话号码：055-951-3480 

 

★发放残疾人士出租车补助券 ＝ 障
しょう

がいのある人
ひと

へのタクシー利用
り よ う

助成券
じょせいけん

 

对象:持有本市户籍且居住的残疾人士，满足以下条件之一: 

持有身体残疾人证(身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

)1、2级 

疗育手册(療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

)A 等级 

精神残疾人证(精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

)1、2 级 

（不包括入設施的人员、住院者、享受车辆税免除者及外出支援服务使用者。） 

补助金额:普通车辆的起步费金额 

申请地点及时间:市政府別馆及残障人福利科、保健中心:从３月２４日（星期一）起受理。 

各市民窗口:４月７日（星期一）起 

申请方法:持残疾人证直接前往（代理人申请时需携带代理人身份证明）。 

※４月１日（星期二）起可使用补助券。 

※欲知详情，请咨询。 

申请和咨询:障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
かかり

）     电话号码:055-934-4829    Fax:055-934-2631 

 

★公共下水道使用范围扩大了  ＝ ４月から公
こう

共
きょう

下
げ

水
すい

道
どう

を使
し

用
よう

できる地
ち

域
いき

が広
ひろ

がります 

以下各地域的一部分地区公共下水道已经开通，请对象地区的各位尽早连接。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

地区 对象地区（一部）  地区 对象地区（一部） 

第三
だいさん

地区
ち く

 西
にし

島
じま

町
ちょう

、下
しも

香
か

貫
ぬき

  門
かど

池
いけ

地区
ち く

 岡
おかの

宮
みや

 

第四
だいよん

地区
ち く

 御
み

幸
ゆき

町
ちょう

、吉
よし

田
だ

町
ちょう

、三
み

園
その

町
ちょう

、上
かみ

香
か

貫
ぬき

  片
かた

浜
はま

地区
ち く

 大
おお

諏
ず

訪
わ

、小諏訪
こ ず わ

 

第
だい

五
ご

地区
ち く

 杉
すぎ

崎
さき

町
ちょう

、三
さん

枚
まい

橋
ばし

  原
はら

地区
ち く

 原
はら

、大
おお

塚
つか

 

大
おお

岡
おか

地区
ち く

 大
おお

岡
おか

（中
なか

石
いし

田
だ

他
ほか

）    

咨询：下
げ

水
すい

道
どう

整
せい

備
び

課
か

（公
こう

共
きょう

下
げ

水
すい

道
どう

係
かかり

）     电话号码:055-934-4864 

 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 ＝ 水道
すいどう

料金
りょうきん

納付
の うふ

の夜間
やかん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

夜间窗口：４月２２日(星期二)，１７点１５分～２０点 

地点和咨询：水道部
すいどうぶ

庁舎
ちょうしゃ

１楼水
すい

道
どう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
かかり

）   电话号码：０５５‐９３４‐４８５３ 

 

 

 

儿童抚育门户网站 
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★交纳市税的夜间商谈窗口 ＝ 市
し

税
ぜい

納
のう

付
ふ

の夜
や

間
かん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

  

时间：４月１７日（星期四），１７点１５分〜１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

２楼納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

（納
のう

税
ぜい

推
すい

進
しん

係
かかり

）    电话号码：055-934-4732 

 

★交纳国民健康保险费的夜间商谈窗口 ＝ 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

の夜
や

間
かん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

时间：４月１７日（星期四），１７点１５分〜１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

1楼国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(収
しゅう

納
のう

係
がかり

)    电话号码：055-934-4727 

 

★社区免费发放防蚊药剂 ＝ 自
じ

治
ち

会
かい

へ「蚊
か

の発
はっ

生
せい

予
よ

薬
やく

防
ぼう

剤
ざい

」を配
はい

布
ふ

しています 

为防止从阴沟中滋生的蚊虫，免费向有需要的社区发放防蚊药剂。请联系所在地区的社区委员会。 

咨询：クリーンセンター管
かん

理
り

課
か

     电话号码:055-933-0711 

 

★发放市外温水泳池使用费补助券 ＝ 市外
しがい

屋
おく

内
ない

温
おん

水
すい

プール利
り

用
よう

料
りょう

の助
じょ

成
せい

券
けん

交
こう

付
ふ

について 

对于本市居民利用临近市町的室内温水泳池，本市补助一部分使用费。从３月２５日（星期二）开始受理发放令和

７年度的补助券。 

受理时间:平日，８点３０分～１７点１５分 

对象:持市内户籍的３岁以上市民 

适用场所:清水町温水泳池、三岛市民温水泳池、县富士游泳场、长冈温水泳池 

申请方法 

直接申请 持市政府ウィズスポーツ課
か

或在官方网站上的申请书及本人身份证明到市政府８楼ウィズスポーツ課
か

直接申请。 

邮寄申请 下载申请表后同封身份证复印件邮寄（补助券将邮寄返还）。 

※令和７年度第２次的交付可在本市各市民窗口事务所办理。（５月１日（星期四）以后） 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

申请和咨询：ウィズスポーツ課
か

（市
し

民
みん

スポーツ係
かかり

）     电话号码:055-934-4875 

地址:邮编410-8601 沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

 

 

★户田B&G海洋中心泳池重新开放 ＝ 戸
へ

田
だ

B
びー

&
あんど

G
しー

海
かい

洋
よう

センタープールの再
さい

開
かい

 

开放时间:４月１日（星期二）至１０月３１日（星期五）每日9:00～20:30 

※４月与１０月可能因设施检查而调整开放时间。 

咨询: 戸
へ

田
だ

B
びー

&
あんど

G
しー

海
かい

洋
よう

センター     电话号码:0558-94-3501 

 

★讲座教室 亲子一起学习日语广场 = 講
こう

座
ざ

教室
きょうしつ

 親
おや

子
こ

で学
まな

ぶ日
に

本
ほん

語
ご

ひろば 

以居住在沼津市及周边城镇的外国人为对象，举办“亲子一起学习日语广场”，方便大家学习生活所需日语。

这是一个亲子均可参加的日语教室。 

日时：４月至令和８年３月的星期日、９点３０分～１１点 

地点：第
だい

五
ご

地
ち

区
く

センター、今
いま

沢
ざわ

地
ち

区
く

センター 

要带的东西：书写用具、笔记本、想学的教材等 

※当天请直接前往会场。 

※欲知详情，请浏览市政府官网。 

咨询：地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

    电话号码：055-934-4717 
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★募集 招募多元文化共生志愿者 ＝ 募集
ぼしゅう

 多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

ボランティア 

种类 内容 条件 

①  
口译・翻译志愿者 

（通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

ボランティア） 

在学校等场所，为外籍儿童、

学生提供翻译服务 
具备外语与日语互译能力 

②  
日语支援志愿者 

（日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

ボランティア） 

在本市举办的日语教室、中小

学，为外籍儿童、学生提供日

语学习帮助  

乐于为外籍居民提供日语学习

支持 

③  
寄宿家庭志愿者 

（ホストファミリーボランティア） 

在本市姐妹城市交流、友好城

市往来等活动中，接待外籍访

客入住家庭  

原则上非单身家庭，家庭成员

理解并支持相关活动 

④  
介绍日本文化・外国文化的志愿者 

（日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

・外
がい

国
こく

文
ぶん

化
か

紹
しょう

介
かい

ボランティア） 

在本市活动、讲座中，介绍各

国文化 

能用日语介绍各国文化、料理

等 

⑤  
灾害时支援外国人的志愿者 

（災
さい

害
がい

時
じ

外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

ボランティア） 

大规模灾害发生时，为外籍居

民提供信息、咨询等帮助 

理解并愿意参与在灾害时援助

外籍人员的活动 

对象：满足以下所有条件的人员 

①居住在市内或相邻城镇，１８岁及以上（外籍人员需有在留资格） 

②有参与志愿服务的意愿 

③能够参加本市举办的研修会等活动 

④不属于沼津市暴力团排除条例规定的暴力团成员。 

申请方法：前往市政府２楼地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

，或在市政府官网下载指定申请表，附上照片后直接提交或通过邮件发送。 

※欲知详情，请咨询或浏览市政府的官方网站。 

咨询：地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

    电话号码：055-934-4717    电子邮件：kokusai@city.numazu.lg.jp 

 

★沼津警察署通知 ＝ 沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

からのお知
し

らせ 

✣驾照更新实行预约制 

静冈县警察为缓解窗口拥堵，缩短来访人员等待、停留时间，自2月16 日（星期日）

起，驾照更新和学科考试实行预约制。 

对象：需要更新驾照且收到更新联络明信片（印有预约号码）的人员、参加学科考试的人员。 

※欲知详细的的申请方法，请浏览静冈县警察的网页。 

◆自动语音预约电话(２４小时)    电话号码：050-1722-1110 

※70 岁及以上人员更新驾照无需预约。 

✣可利用个人编号卡作为驾照 

自３月２４日（星期一）起，开始为有需求的人员办理个人编号卡与驾照一体化业务（个

人编号驾照）。 

※欲知详情，请浏览静冈县警察的网页。 

咨询：沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

交
こう

通
つう

課
か

   电话号码：055-952-0110 

     生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

（交
こう

通
つう

・防
ぼう

犯
はん

対
たい

策
さく

係
かかり

）   电话号码：055-934-4742 

 

 

 

 

 

 

 

 

网页 

网页 
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★遵守交通规则，守护安全出行：春季全国交通安全运动 ＝ 交
こう

通
つう

ルールを知
し

る、守
まも

る。春
はる

の全
ぜん

国
こく

交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

運
うん

動
どう

 

４月６日(星期日)～15日(星期二)，开展春季全国交通安全运动。让我们遵守交通规则，营造安全安心的城市

环境。 

 
４月迎来新生入学、入园时期，许多孩子还不习惯在道路上行走。大家要更加注意遵守交通规则和礼仪，保

障交通安全。 

本次活动重点关注以下方面：●确保儿童等行人能够安全通行的道路交通环境，践行正确的过马路方式。 

●强化行人优先意识，杜绝违规驾驶，促进安全带、儿童安全座椅的正确使用。 

●强调自行车、带特定小型动力装置自行车骑行时佩戴头盔，遵守交通规则。 

●预防交叉路口交通事故。 

 
① 让孩子握住大人

手指 

 ② 大人（监护人）做

出剪刀手形状 

 ③ 用剪刀手握住孩子

手腕 

 ④ 牢牢握住孩子手腕 

咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

    电话号码：055-934-4742 

 

★助力高龄驾驶者自主交还驾照 ＝ 高
こう

齢
れい

者
しゃ

の運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

自
じ

主
しゅ

返
へん

納
のう

を支
し

援
えん

します  

高龄驾驶者引发的交通事故比例逐渐增加。如果您在驾驶时感到哪怕一丝不安，不妨考虑自主交还驾照。  

对象：市内居住，６５岁及以上，自主交还在有效期内驾照的人员。 

支援内容：提供本市居民及家属、市内合作企业人员可使用的公交、出租车乘车券， 

价值５,０００日元（１００日元券×５０张）。 

※驾照未申请更新而过期的情况，不属于自主交还范畴。 

※申请期限为交还驾照后６个月内，乘车券仅发放一次。 

        

Step1  自主交还驾照申请 

申请场所:沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

或 

東
とう

部
ぶ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

センター（足
あし

高
たか

） 

要带的东西：驾照（運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

） 

交付材料：驾照吊销通知书、已确认无效的驾照 

※交还驾照时，可开具驾驶经历证明作为身份证明

（手续费1,100日元)。 

  

Step2  交付公交・出租车利用券 

申请场所:①市
し

役
や く

所
し ょ

２楼生
せい

活
かつ

安
あん

心
し ん

課
か

或 

戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
ま ど

口
ぐ ち

事
じ

務
む

所
し ょ

 

           ②沼
ぬ ま

津
づ

警
けい

察
さ つ

署
し ょ

或 

各市
し

民
みん

窓
ま ど

口
ぐ ち

事
じ

務
む

所
し ょ

 

(戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
ま ど

口
ぐ ち

事
じ

務
む

所
し ょ

除外) 

交付时间:①当日 ②申请后大概１周后邮寄 

要带的东西:驾照吊销通知书、 

已确认无效的驾照或 驾驶经历证明书 

  ※若委托代理人申请，需提供委托书。 

※如需在同一地点办理后续手续，请在沼津警察署

办理公交、出租车乘车券交付手续。 

（申请后，大约1周后邮寄） 

申请和咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

    电话号码：055-934-4742 

防止儿童突然跑向马路的牵手方法： 

 

首先 其次 
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★准备防灾 ＝  備
そな

えよ防
ぼう

災
さい

 

富士山火山灾害范围被重新审视，熔岩的流下范围扩大，令和３年３月沼津市被指定为火山灾害警戒地区。 

了解山火现象的发生，在多大程度上会产生什么影响，并设想日常准备和紧急情况下的疏散。 

 第１２次   沼津市富士山火山防灾  

根据富士山火山避难基本计划的避难方针，为了确保居民的人身安全，

去年３月制作了沼津市用防灾地图。地图在市政府５楼危机管理科发放。 

富士山如果喷发，沼津市会出现以下情况  
■熔岩流 

火山喷发融化的岩石在地表流动的现象。富士

山的预计喷发口有２５２个地点，对沼津市有影响的

有１０个。根据喷发的位置和规模，预计到达本市的

最短时间为１８个小时，最终会在５７天内到达。富

士山火山活动提高时，请密切关注本市的避难信

息，冷静应对。 

 
■火山灰 

    预计本市会降落下2～１０厘米的火山灰。根据

风向和风速，落灰的范围会发生变化。由于落灰，

可能会影响车辆行驶。 

▶ 
避

难

・

对

应

方

法 

▶ 

●请到熔岩流流下以外的避难场所 、亲属家、住宿设

施避难。 

●避难手段原则上是步行。但避难行动需要支援者或

喷发警戒等级在1～3时，根据需要开车避难。 

●为了应对避难，请准备应急储备品。 

●不会因为火山灰本身而立即危及生命。原则上在家

中室内避难，并关上窗户，将建筑物密闭。 

●为了准备在室内避难，请预备储备品。 

※欲知详情，请查看市政府的官网。 

咨询：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

    电话号码：055-934-4803 

 

 

地图请查看 

市政府的官网 


