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★６月１３日(星期四)是儿童补贴的支付日 

＝ ６月１３日（木
もく

）は児童
じ ど う

手当
て あ て

の支給
しきゅう

日
び

です 

支付令和６年２月份〜５月份的４个月(３月份以后开始支付的人为， 

支付开始月份～５月份)的儿童补贴。 

※去年是对象外的人，今年领取的话，要办理认定申请手续。 

咨询：こども未来
み ら い

創造課
そ う ぞ う か

   电话号码：０５５‐９３４‐４８２７ 

 

★募集２０２４NICE（沼津国际交流协会）日语演讲比赛的参加者 

＝ ２０２４NICE
ナ イ ス

にほんごスピーチコンテスト出場者
しゅつじょうしゃ

 

请把平日里的感受用日语发表出来吧。 

时间：１０月１２日(星期六)，１４点〜１６点３０分 

地点：市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

視聴覚
しちょうかく

ホール 

题目：自由（４分钟以上５分钟以内，自己写的，未发表的文章） 

对象：在县东部地区居住、工作･学习的１５岁以上的外国人 

（初中生除外） 

定员：１５人（申请人数多的话，进行选拔。） 

报名方法：８月２９日(星期四)前，填写好放在市
し

役
やく

所
しょ

２楼地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

的 

指定用纸后用邮寄，传真发送，或直接来申请。 

※对第１名〜第３名进行表彰，向所有参加者赠送参加奖。 

咨询：沼
ぬま

津
づ

国
こ く

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

内） 

电话号码：０５５‐９３４‐４７１７ 

传真号码：０５５‐９３１‐２６０６ 

 

★本市交通事故状况 

＝ 市内
し な い

の交通
こうつう

事故
じ こ

発生
はっせい

状況
じょうきょう

 

 本年累计 和上年比  

人身事故数量 ２２０件 减少２３件  

死亡数 ２人 增加 １人  

负伤数 26７人 减少４０人 ※３月末的数量 

５月是自行车安全月。骑自行车时，为了保护头部，尽量戴头盔。 

全体人员都要提高交通安全意识，为交通事故０死亡而努力！ 

咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

(交
こう

通
つう

・防
ぼう

犯
はん

対
たい

策
さ く

係
かかり

)   电话号码：055-934-4742 

202４年(令和６年)  中文版No.2３７(日文版No.17１３・１７１４) 
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沼津市政府大楼2层 地域自治课 
 

市网页中文版 
https://www.city.numazu.shizuoka. 

jp/living_in/chinese/index.htm 

月版 
 

本期内容 
 

★６月１３日是儿童补贴的支付

日 

★募集２０２４沼津国际交流协会

日语演讲比赛的参加者 

★本市交通事故状况 

★７月１日是市县民税第１期的

交纳期限 

★６月５日是交纳轻型汽车税(类

别比率)的期限 

★交纳自来水费的夜间商谈窗

口 

★从７月１日开始，修改自来水费

及下水道使用费 

★以下时间便利店的交付服务

暂停 

★办理单亲家庭等领取医疗费

补助资格的更新手续 

★交完国民健康保险费了吗？ 

★交纳国民健康保险费的夜间

窗口 

★国民健康保险证更新时的领

取方法 

★加入国民健康保险的各位，所

得申报完了吗？  

★受理国民健康保险脑健康全

面检查的检查费补助的申请 

★HIV(艾滋病)･梅毒･肝炎病毒

的检查   

★对不孕･不育症治疗费的补助 

★面向麻风病原患者家属的通

知 

★急救讲习会 普通急救讲习

Ⅲ 

★以下期间芹泽光治良纪念馆 

休馆 

★注意风灾和水灾的 

早期避难 

★准备防灾 
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★７月１日(星期一)是市县民税第１期的交纳期限 

＝７月１日（月
げつ

）は市
し

県
けん

民
みん

税
ぜい

第
だい

１期
き

の納
のう

期
き

限
げん

です 

夜间窗口：６月１３日(星期四)，１７点１５分～１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

２楼納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

(納
のう

税
ぜい

推
すい

進
しん

係
がかり

)    电话号码：055-934-47３２ 

 

★６月５日(星期三)是交纳轻型汽车税(类别比率)的期限 

＝ ６月５日（水
すい

）は軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

）の納
のう

期限
き げ ん

です 

请不要忘记在期限内交纳。 

咨询：納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

（納
のう

税
ぜい

推
すい

進
しん

係
かかり

）   电话号码：055-９３４‐4732 

 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 

＝ 水道
すいどう

料金
りょうきん

納付
の う ふ

の夜間
や か ん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

夜间窗口：６月４日、１８日(星期二)，１７点１５分～２０点 

地点和咨询：水道部
すいど う ぶ

庁舎
ちょうしゃ

１楼水
すい

道
どう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
かかり

）   电话号码：０５５‐９３４‐４８５３ 

 

★从７月１日(星期一)开始，修改自来水费及下水道使用费 

＝ ７月１日（月
げつ

）から水道
すいどう

料金
りょうきん

及
およ

び下
げ

水
すい

道
どう

使
し

用
よう

料
りょう

を改定
かいてい

します 

上下水道事业是用大家的费用来运营，维持自来水的安定供给，保护生活环境和水环境。为了将来

持续维持生活中不可缺少的上下水道事业，请理解修改自来水费及下水道使用费。 

再有，关于自来水费，为了缓和各位利用者费用急增的负担，决定分两个阶段修改(７月１日和令和７

年１月１日)。下水道使用费只在７月１日修改。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：水
すい

道
どう

総
そう

務
む

課
か

(経
けい

営
えい

係
がかり

)    电话号码：055-934-4８６２ 

 

★以下时间便利店的交付服务暂停 

＝ コンビニ交付
こ う ふ

サービスの停止
て い し

 

 因系统检修，住民票等的便利店交付服务停止一天。 

时间：６月11 日（星期二） 

内容：所有证明书的发行服务都不能 

咨询：市
し

民
みん

課
か

（管
かん

理
り

係
かかり

）    电话号码：０５５‐９３４‐４７２０ 

 

★办理单亲家庭等领取医疗费补助资格的更新手续 

＝ ひとり親
おや

家
か

庭
てい

等
とう

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

の更
こう

新
しん

手
て

続
つづき

 

时间：６月３日（星期日）〜28 日（星期五）、9点〜1７点（必须送到） 

对象：单亲家庭等，所得税为非课税家庭的人。 

申请方法：邮寄填写好的《申请书》或直接来申请 

※５月下旬向相关者邮寄《申请书》。 

※新的希望获得医疗费补助的人，请于６月咨询。 

※持《申请书》来的话，必须带《通
つう

知
ち

文
ぶん

》、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

（全体有领取资格的人）、根据对象者的情况需

要的其他材料。 

咨询：こども未来
み ら い

創造課
そ う ぞ う か

（こども手当
て あ て

係
かかり

）    电话号码：０５５‐９３４‐４８２７ 
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★交完国民健康保险费了吗？ ＝ 国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の納付
の う ふ

はお済
すみ

ですか 

未交完国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

的人，请尽快交纳。根据情况在交纳期限内交纳困难的话，请尽早商谈。不

交的话，会有以下结果。 

・医疗费暂且全额负担。 

・对工作单位和顾客进行财产调查。 

・根据法令接受滞纳处分（扣押冻结财产） 

・不能获得健康全面体检和脑健康全面体检的检查费补助。 

咨询：国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(収
しゅう

納
のう

係
がかり

)    电话号码：055-934-4727 

 

★交纳国民健康保险费的夜间窗口 ＝ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の夜間
や か ん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

夜间窗口：６月１３日(星期四)，１７点１５分～１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

１楼国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(収
しゅう

納
のう

係
がかり

)     电话号码：055-934-4727 

 

★国民健康保险证更新时的领取方法 ＝ 国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

更新
こうしん

時
じ

の受取
うけとり

方法
ほうほう

 

国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

（兼高
こう

齢
れい

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

）于 8 月 1 日更新。新的保险证用普通信件发送。想

要在窗口领取或挂号信（簡
かん

易
い

書
かき

留
とめ

）邮寄的话，必须申请。 

申请方法：６月３日(星期一)，17 点15 分前直接来或打电话申请。 

咨询：国民
こくみん

健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

（給付係
きゅうふかかり

）    电话号码：０５５‐９３４‐４７２５ 

 

★加入国民健康保险的各位，所得申报完了吗？  

＝ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入
かにゅう

の皆
みな

さん所得
しょと く

の申告
しんこく

はお済
す

みですか 

令和５年中没有所得，或者在税法上不必申报所得的人（只领取遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

、障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

等的非课税年

金的人等），根据申报有减少保险费的可能。觉得自己符合的人，请于６月10 日(星期一)以前来咨询。 

再有，申报完了所得税･市县民税的人，领取国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

和厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

等的人， 由工作单位提交給
きゅう

与
よ

支
し

払
はらい

報
ほう

告
こ く

書
しょ

的人不必申报。 

咨询：国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(賦課
ふ か

係
がかり

)     电话号码：055-934-472６ 

 

★受理国民健康保险脑健康全面检查的检查费补助的申请 

＝ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 脳
のう

ドック受診費
じ ゅ し ん ひ

助成
じょせい

の申込
もうしこみ

を受
う

け付
つ

けます 

检查期间：７月１日(星期一)〜令和７年３月３１日(星期一) 

对象：４月１日现在４０岁以上，从令和５年４月１日以前开始，到接受检查日为止，持续加入国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

，

交纳完令和５年度前的保险费的人。 

定员：３００人（按先后顺序） 

补助金额：４万日元（自己负担金额，各医疗单位不同） 

申请方法：直接到市
し

役
やく

所
しょ

１楼国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

，打电话或用专用形式。 

（申请手续原则上只限于本人或同一家庭的成员） 

申请期间：６月１１日(星期二)〜令和７年２月２8日(星期五) 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

申请和咨询：国民
こくみん

健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

（給付係
きゅうふかかり

）    电话号码：０５５‐９３４‐４７２５ 

 

专用形式 
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★HIV(艾滋病)･梅毒･肝炎病毒的检查   

＝ H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

(エイズ)・梅毒
ばいどく

・肝炎
かんえん

ウイルスの検査
け ん さ

 

可以匿名并且免费接受检查。 

时间：1 个月１～３次、星期二 

地点：県
けん

東
とう

部
ぶ

保
ほ

健
けん

所
じょ

（高島本町
たかしまほんちょう

） 

申请方法：电话申请（预约制） 

※欲知详细的日程，请咨询或查看网页。 

申请和咨询：県
けん

東
とう

部
ぶ

保
ほ

健
けん

所
じょ

地
ち

域
いき

医
い

療
りょう

課
か

   电话号码：055-９２０‐２１０９ 

 

★对不孕･不育症治疗费的补助 

＝ 不妊
ふ に ん

・不育症
ふいくしょう

治療費
ち り ょ う ひ

の助成
じょせい

 

本市对希望妊娠，但苦于患有不孕・不育症的夫妇(包括事实婚姻)，补助一部分治疗费。对是否已

有孩子及人数没有限制。 

相关治疗：一般不孕治疗(人工授精、时机疗法・药物疗法等)、生殖辅助医疗(体外受精・显微受精)、 

在生殖辅助医疗中的TESE(精巢内精子提取术）・MESA(显微镜下精巢上体精子吸引术)等 

的男性不孕症治疗、不育症治疗。 

补贴金额：治疗费中自己负担金额的１/２的金额，夫妇１组１个年度上限３０万日元 

补贴期间：总计５个年度 

※欲知详细的对象者和申请方法等，请查看市政府的网页。 

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

（保
ほ

健
けん

センター）   电话号码：055-９５１‐３４８０ 

 

★面向麻风病原患者家属的通知 

＝ ハンセン病
びょう

元
もと

患
かん

者
じゃ

のご家
か

族
ぞく

へ 

麻风病原患者的家属等，在偏见和歧视中，长年陷于巨大的痛苦和苦难中。为了安慰家属，决定支

付补偿金。 

为大家保守秘密，首先请咨询。 

对象者 补偿金额 

（ア） 配偶（包括事实婚姻） 

１８０万日元 
（イ） 父母，子女 

（ウ） 
父母・子女的配偶者 

 以及 配偶者的父母・子女 等 

（エ） 兄弟姐妹 

１３０万日元 

（オ） 祖父母・孙子孙女 

（カ） 
祖父母・兄弟姐妹・孙子孙女的配偶 

 以及 配偶的祖父母・兄弟姐妹・孙子孙女 等 

（キ） 
曾祖父母，重孙辈，伯父叔父姑夫姨夫，姑姑姨婶子舅妈，侄子外甥，侄女外

甥女 

请求期限：１１月２１日(星期四) 

※欲知详情，请查看厚生劳动省的网页。 

咨询：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

保証
ほしょう

金
きん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

(受理时间为平日，１０点～１６点) 

电话号码：０３‐３５９５‐２２６２ 

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター) 

电话号码：055-9５1-3480 

网页 

网页 
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★急救讲习会 普通急救讲习Ⅲ 

＝ 救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

会
かい

 普
ふ

通
つう

救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

Ⅲ 

时间：６月２３日（星期日）、９点～１２点 

地点：救急
きゅうきゅう

ワークステーション（市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

院内） 

内容：对儿童和婴幼儿的心肺复苏法、ＡＥＤ的操作方法、止血法及窒息的处理方法等 

对象：在駿
すん

東
とう

伊
い

豆
ず

消
しょう

防
ぼう

本
ほん

部
ぶ

管区内居住、工作･上学的年龄为中学生以上的人 

定员：３０人（按先后顺序） 

申请方法：５月２３日（星期四）、８点３０分开始，电话申请 

申请和咨询：救急
きゅうきゅう

ワークステーション   电话号码：055-９２１‐９９９９ 

 

★以下期间芹泽光治良纪念馆休馆 

＝ 芹
せり

沢
ざわ

光
こう

治
じ

良
ろう

記
き

念
ねん

館
かん

の休
きゅう

館
かん

 

因更换展品，以下期间休馆。 

时间：６月１日（星期六）〜１４日（星期五） 

咨询：芹
せり

沢
ざわ

光
こう

治
じ

良
ろう

記
き

念
ねん

館
かん

   电话号码：055-９３２‐０２５５ 

 

★注意风灾和水灾的早期避难 

＝ 風水害
ふうすいがい

時
じ

の早期
そ う き

避難
ひ な ん

を心
こころ

がけましょう 

  ６～10 月间是由于大雨等原因，容易发生灾害的期间。本市根据情况发布情报，设置避难所。大家

也要自己获得情报，努力尽早行动起来保护生命。 

从平时的生活上做准备 

 

制定发生风灾和水灾时的对策 

◇确认居住地域是否危险 

确定被淹设想区域和塌方灾害警戒区域，

提前掌握避难情况很必要。 

◇有效利用信息工具 

国家・县・市即时更新风灾、水灾的相关信

息。按电视遥控器的ｄ键也可以获得避难信息，确

认河流的水位信息。 

◇确认必要的物品 

确认食物・饮料・携带厕所・服用药物等

必要的东西。 

◇探讨到避难所以外的地方避难 

到安全地带的亲戚和朋友家避难。夜间到自

己家的２楼避难(垂直避难)等，探讨避难的场所。 

◇考虑自己的时间表 

自己的时间表是对于可能发生的风灾、水

灾，每个家庭成员结

合地域状况，制定的

自己自身的避难行

动时间表。从灾害发

生前到避难为止，要

做什么，家庭成员要

说一下。 

 

 

利用住宿设施避难的补助制定 

要
よう

介
かい

護
ご

３以上的人

和持有障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

的

人等，及避难行动不安

全的人，利用了本市指

定的住宿设施的话，可

以交付补助金。 

※各种危险地图和信息工具，在市政府的网页和沼津市正式防灾应用程序上可以确认。 

咨询：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

   电话号码：０５５‐９３４‐４７５８ 

 

 

欲知详情，请扫码 

欲知详情，请扫码 
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★准备防灾 ＝ 備
そな

えよ防
ぼう

災
さい

 

关于身边防灾考虑的第２次连载，确保建筑物内的安全空间。对于不知何时发生的地震来说，住处的

地震对策很重要。首先要确保室内的安全。 

 

 第2 次   确保室内的安全  

倒掉的家具和落下的物品是凶器！固定好家具，想办法放置好，确保安全。 

您的房间没问题吗？ 

有
效
地
借
鉴
这
些
教
训
・
・
・ 

我们能做到的 

  １月发生的能登

半岛地震，死亡的石

川县内的人中约４成

的死因为“压死”，约

２成为“窒息・呼吸不

全”。 

都是建筑物倒塌和家具倾倒造成的，所以

我们知道住处的防灾准备很重要。 

首先重新审视房屋中的防灾准备。书架和

衣柜、碗橱、冰箱等在地震的摇晃中倾倒的话，

如果被压在下面，被绊倒，被摔破的餐具和玻

璃等划伤非常危险。再有，也妨碍避难行动。 

令和５年度的市民意识调查中，做了防止家具

倾倒对策的人占32.1％，约７成的人没有做此

项对策。 

 

咨询：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

 

电话号码：055-934-4803 

考虑到家具可能会倾倒，餐具等会落下，所

以危险的东西不放在家具上边，不在寝室内放置

家具，放置家具时，有进行固定的基础对策意识

很重要。 

■免费实施家具固定 

以下家庭可以免费（安装费・金属零件费）

实施书架・衣柜等４件为止的家具固定。 

・只有满６５岁以上的高龄者家庭。 

・有交付了身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

・療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

・精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

等任何一个证件的人的家庭。 

・有要
よう

介
かい

護
ご

・要
よう

支
し

援
えん

認
にん

定
てい

的人的家庭 

・只有母亲和未满１８岁孩子的家庭等 

※不为固定后的家具进行移动和拆除金属零件。 

※租借的住宅，有要经房东等同意的情况。 

※欲知详情，请咨询。 

 

 


