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国国
こくこく

民民
みんみん

健健
けんけん

康康
こうこう

保保
ほほ

険険
けんけん

の の 手手
てて

続続
つづつづ

きをして くださいきをして ください

　会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめたときや、 会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ったときは、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の 手
て

続
つづ

きをして ください。 自
じ

分
ぶん

か 家
か

族
ぞく

が 手
て

続
つづ

きを します。
（マ

ま い な ん ば ー か ー ど
イナンバーカードを 持

も
ってきて ください。）

ママ
ま い な ん ば ー か ー どま い な ん ば ー か ー ど

イナンバーカードイナンバーカードを を 保保
ほけんしょうほけんしょう

険証険証として として 使使
つかつか

うことが できますうことが できます

準
じゅんび
備が できた 病

びょういん
院や 薬

やっきょく
局で マ

ま い な ん ば ー か ー ど
イナンバーカードを 保

ほけんしょう
険証として 使

つか

うことができます。 マ
ま い な ん ば ー か ー ど
イナンバーカードを 保

ほけんしょう
険証として 使

つか
いたい人

ひと
は

マ
ま い な ぽ ー た る
イナポータル（※）で まず 登

とう
録
ろく

して ください。

※ マ
ま い な ぽ ー た る

イナポータル ･･･ マ
ま い な ん ば ー か ー ど

イナンバーカードに ついて いろいろなお知
し

らせ
を 見

み
ることができる 自

じ
分
ぶん

だけの イ
い ん た ー ね っ と さ い と

ンターネットサイト

手
て

続
つづ

きが できる場
ば

所
しょ

：市
し

役
やく

所
しょ

（１階
かい

 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

）か 市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

手
て

続
つづ

きが できる日
ひ

　：月
げつ

曜
よう

日
び

から 金
きん

曜
よう

日
び

手
て

続
つづ

きが できる時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

８時
じ

30 分
ぷん

から 午
ご

後
ご

５時
じ

15 分
ふん

まで

わからないことが あるときは 給
きゅうふかかり

付係に 電
でん

話
わ

して ください。055-934-4725

※ 在
ざい

留
りゅう

カ
か ー ど

ード…90 日
にち

以
い

上
じょう

 日
に

本
ほん

にいる 
外
がい

国
こく

人
じん

が 持
も

つ カ
か ー ど

ード。 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
りきょく

局
で もらうことが できます。

会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ったとき
（国

こく
民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめるとき）

持
も

ち物
もの

□『在
ざい

留
りゅう

カ
か ー ど

ード（※）』 か 『運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

』

□  会
かい

社
しゃ

の 『保
ほけんしょう

険証』 か 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

った 書
しょ

類
るい

　（『加
か

入
にゅう

証
しょう

明
めい

書
しょ

』 か 『加
かにゅうれんらくひょう

入連絡票』）

長
なが

い間
あいだ

 外
がい

国
こく

へ 行
い

くときも、 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

をやめる
手
て

続
つづ

きをして ください。

会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめたとき
（国

こく
民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

るとき）

□『在
ざい

留
りゅう

カ
か ー ど

ード（※）』か 『運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

』

□ 会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめた 書
しょ

類
るい

　（『脱
だっ

退
たい

証
しょう

明
めい

書
しょ

』 か 『脱
だっ

退
たい

連
れん

絡
らく

票
ひょう

』）

持
も

ち物
もの
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保保
ほけんりょうほけんりょう

険料険料は は 決決
きき

まったまった日日
ひひ

までに までに 払払
はらはら

ってくださいってください

■支
しはらい
払が、遅

おく
れると、保

ほけんりょう
険料が増

ふ
えることがあります。

　保
ほけんしょう

険証を 使
つか

うことが できる期
き

間
かん

が、短
みじか

くなることも あります。
　保

ほけんしょう
険証を 返

かえ
してもらうことも あります。

■ 保
ほけんりょう

険料を 決
き

まった日
ひ

までに 払
はら

わない人
ひと

には、 手
て

紙
がみ

を出
だ

したり、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

に 
お知

し
らせを 送

おく
ったりします。

※ 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

への お知
し

らせや、自
じ

動
どう

音
おん

声
せい

の 電
でん

話
わ

では、銀
ぎん

行
こう

に お金
かね

を 払
はら

うことを 案
あん

内
ない

したり、
みなさんの キ

き ゃ っ し ゅ か ー ど
ャッシュカードなどの暗

あんしょうばんごう
証番号を ききだしたりすることはありません。

　だまされないよう 気
き

を付
つ

けてください。

■ 保
ほけんりょう

険料を 払
はら

わない期
き

間
かん

が 長
なが

くなると、もう一
いち

度
ど

 手
て

紙
がみ

を出
だ

したり、自
じ

動
どう

音
おん

声
せい

の 電
でん

話
わ

をかけたりします。

■ 保
ほけんりょう

険料の 支
しはらい

払には 口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

を 使
つか

ってください。沼
ぬま

津
づ

市
し

の ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページか、
この QR コ

こ ー ど
ードから 登

とう
録
ろく

することが できます。

QRコ
こ ー ど

ードはデ
で ん そ ー う ぇ ー ぶ

ンソーウェーブの
登
とうろくしょうひょう

録商標です。

沼
ぬま

津
づ

市
し

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページ
→市

し
民
みん

のみなさんへ
→国

こく
民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

→ Web 口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

受
うけ

付
つけ

サ
さ ー び す

ービスについて
→ Web 口

こう
座
ざ

振
ふり

替
かえ

受
うけ

付
つけ

サ
さ ー び す

ービス申
もうしこみ

込サ
さ い と

イト（外
がい

部
ぶ

リ
り ん く

ンク）

■ 保
ほけんりょう

険料を 決
き

まった日
ひ

までに 払
はら

うことが 難
むずか

しいときは 収
しゅう

納
のう

係
かかり

に相
そう

談
だん

して 
ください

相
そう

談
だん

が できる日
ひ

月
げつ

曜
よう

日
び

から 金
きん

曜
よう

日
び

相
そう

談
だん

が できる時
じ

間
かん

午
ご

前
ぜん

８時
じ

30 分
ぷん

から 午
ご

後
ご

５時
じ

15 分
ふん

まで

通
つう

訳
やく

英
えい

語
ご

・中
ちゅうごくご

国語・ポ
ぽ る と が る ご

ルトガル語・ス
す ぺ い ん ご

ペイン語

わからないことが あるときは 収
しゅう

納
のう

係
かかり

に 電
でん

話
わ

して ください。055-934-4727


