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リサイクルできます

見
み

直
な お

そう！ 「雑
ざ つ

がみ救
き ゅ う

出
し ゅ つ

作
さ く

戦
せ ん

」

家庭から出る燃やすごみの約16％が生ごみです。まだ食べられるものを捨てていませ
んか？もったいない食品ロスと生ごみを減らしましょう。

沼津市の燃やすごみのなんと約5割を
「紙・布類」がしめています。まだリサイク
ルできる紙を燃やすごみに出していませ
んか？新聞・雑誌・ダンボール・紙パック以
外のリサイクルできる紙を雑がみといいま
す。右ページの雑がみ判別図鑑を参考に、
雑がみを救出してリサイクルしましょう。

■ 買い物前に冷蔵庫を　　
チェック！

■ 野菜の切り方を工夫！！

■ 料理は食べきれる分だけ　
作ろう！

■ 余った料理をリメイク！！

■ 洗う前に皮をむきましょう！
■ ごみに出す前にぎゅっと　

水切りをしよう！
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食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。日本では年間約570万
トン（農林水産省令和元年度統計）もの食品ロスが発生しています。

紙袋をごみ箱がわりに使用し、いっぱいになっ
たら紙ひもで結んで出してください。
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デジタルプリントの
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クロス生地やタイル等のサンプル付き、
写真のような素材のものはNG
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リサイクルできません 名刺より小さいものや、以下に該当する
ものは「燃やすごみ」に出してください。

名刺より大きく、以下に該当する紙は
資源回収の日の「古紙類」に出してください。
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沼津市では「食品ロス」を削減するアイデアとして、「食べ切
り・使い切りレシピ」を募集し、コンテストを開催しました。コ
ンテスト入賞作品のレシピ等を掲載し、皆様にご紹介してい
ます。アイデアを参考に、皆様もぜひ作ってみてくださいね！

クックパッド
沼津市ごみ減量推進

公式キッチン
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