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（★）は学校単位での活動内容を掲載しています。 

 

沼津市 市制 100 周年カウントダウン２３日前に実際に沼津市ＨＰに掲載されました。 
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令和５年度スポーツ推進委員連絡協議会総会  ４月７日（金） 

 

令和５年４月７日（金）第五地区センターに 

おいて、あいにくの雨と風の悪天候の中、総会が 

行われました。 

 

まず、沼津市ウィズスポーツ課から、新体育館に 

ついて、トレーニング室の予約・利用が混み合って 

いること及び駐車場の混雑について報告が有り、 

また、今年は沼津市制１００周年の記念事業が様々あるので、さらに市民の方々に健康・体力 

作りに励んでもらいたいとのお話がありました。 

 

その後、昨年度の事業報告及び決算報告、今年度の事業計画及び予算報告がなされ、承認され 

終了しました。 

 

皆様、今年度も１年間、スポーツの普及頑張りましょう！ 
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スポーツ講習会  ５月２１日（日） 

 

令和５年５月２１日（日）、片浜小学校体育館にて 

「スポーツ講習会：モルック」が行われました。 

本来は１月に開催予定でしたがコロナ渦により止む無く中止と

なり待ちに待って今日を迎えました。 

今回は普及委員会主体で他の推進委員の皆さんにモルックを 

楽しんでもらい、それぞれの所属校区での大会開催時などの 

参考にしてもらえれば！という趣旨でした。 

 

本来、モルックは屋外での競技

ですが体育館での開催となり 

チーム分けをされて３ヶ所の 

コートに分かれて対戦を行い

ました。 

偶然３ヶ所のコートが 

・クッションマット、 

・人工芝１枚、 

・人工芝２枚重ね仕様、という違いがありモルッカーリ、モルックの跳ね方が違うので 

皆さん苦労しながらも各学校での使い方の参考になったと思います。 

 

コロナ渦で、ほとんどの行事がまともに出来ないうっぷんを晴らすかの様に、皆さん本当に 

楽しそうに声をあげてやっていました。あっという間に勝敗がついたかと思えば同点からの 

モルックアウトも見られて貴重な体験が出来ました。 

 

このモルックは小さなお子様から年配の方まで気軽に楽しめるスポーツです。まずは推進委員の

皆さんの地道な活動から地元へ楽しめる様に広めていきましょう！ 

今回は体育館での開催で蒸し暑かった中、皆さん大変お疲れ様でした。 
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全体研修会  ６月４日（日） 

 

令和５年６月４日（日）金岡小学校体育館に於いて、全体研修会が行われました。 

 

今年度は、任期二年目という事で、実技研修となります。 

 

今年度開催される、 

ぬまづソフトバレーボール大会、 

ぬまづニュースポーツ大会の種目を実際に自分 

たちで体験しながら、競技を理解し、大会当日 

担当する審判の技術向上を目指しました。 

 

前半 ファミリーバドミントン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    後半 ソフトバレーボール 

 

 

 

皆さん、プレーを楽しみながら、ルールを覚え、

率先して主審・副審・線審の各審判を 

こなしていました。 
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第二校区インディアカ大会  ６月２５日（日） 

 

 令和５年６月２５日（日）第二校区第１０回インディアカ大会が第二小学校体育館にて 

開催されました。 

 

インディアカ・・・バドミントンの羽を大きくしたような下面が皮で平らになっている、 

手のひらで返す競技です。 

３０年ぐらい前には沼津市の大会もあった様で、第二校区でも大会を開催、練習日もありました

が練習参加人数も減り廃れてしまいました。そんな中、個人的に全国大会に出場されている方が

いて、もう一度再開してほしいとの意見があり、ここ最近はコロナ感染拡大化の為、２年間開催

出来ませんでしたが今年度１０回目の大会を開催、各町内より全１１チームで試合を行いました。 

 

今年は、午前中で試合終了するよう予選１セットで行ったので、参加者は少し物足りない様子 

も見られましたが優勝チームより景品選びをして大会は終了しました。 

 

その後、各チームで打ち上げと解散・・・。 

 

来年度は更に盛り上がるよう頑張っていかなくては・・・と感じました。
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救急救命講習  ７月２日（日） 

 

令和５年７月２日(日)、金岡地区センター会議室にて、 

「救急救命講習」が開催されました。 

コロナ禍による中断もあってようやく開催できたとのこと、

35 名ほどの参加者が５グループに分かれ、駿東伊豆消防本部

の指導スタッフ（有償ボランティアの方々だそうです）のも

と、「普通救命講習Ⅱ」（①心肺蘇生法、②AED の取扱方法、

③止血法）を受講しました。 

 

グループごとに指導員がつき、シートに置かれた 2 体の心肺蘇生訓練

用マネキン（呼称：エリック）を中心に、さらに２グループに分かれて

の推進員による迫真演技満載の 4 時間でした。 

◇心肺蘇生手順の要点 

１．安全確認：場所、環境等 

２．意識確認：肩たたきと声掛け 

３．119 番通報と協力呼掛け：救急車手配と AED 運搬 

４．呼吸確認：胸とお腹の動きが正常か？ 

５．胸骨圧迫：30 回/15 秒+人工呼吸（息吹込み）：2 回/2 秒 

６．AED 操作：①電源 ON し、音声メッセージに従う 

     ②電源パッドを 2 カ所（右上、左下）に貼付 

     ③自動心電図解析、非接触確認+ショックボタン ON 

     ④その状態で手順５を継続、音声メッセージに従う 

心肺蘇生法+AED による救命処置は、人が心肺停止してから救急車の

到着を待つ間の１秒を争う緊急処置であり、何時でも誰でも

遭遇可能性があり、傷病者の命を大きく左右（救命率が２～

３倍に増加）するものです。 

 

救急救命講習自体は、様々な組織において受講機会が設け

られてはいるものの、実際にそのような場に遭遇し実施する

には正しい手順の記憶と慣れが不可欠であり、そのためには

一定頻度での再受講を繰り返し、手順を確実に身につけるこ

とが必要となります。 

今回教えていただいた救命手順を忘れてしまわぬよう、 

また誤った手順で記憶させぬよう、２～３年間隔での定期的

受講が推奨されているようです。推進員の皆様の次の機会に

おける再受講を期待して止みません。 
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第五校区 グラウンドゴルフ大会  ７月９日（日） 

 

令和５年７月９日（日）に、第五小校区体育協会主催の 

「第２８回高齢者グラウンドゴルフ大会」が第五小学校運動場で開催されました。 

これは、各町内の老人会などを対象とした大会で、普段の練習の成果を発揮できる場に 

なっています。 

 

第五小校区の８チーム３２名の選手が参加し、運動場に作られた８ホールを３周してスコアを 

競いました。体協委員はチームに帯同してスコアを記入しました。当日は午後からの雨予報の中、

熱中症対策の休憩を取りながら実施され、選手の皆さんは楽しく元気に競技をされていました。 
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金岡校区 親睦輪なげ大会  ７月９日（日） 

 

 令和５年７月９日（日）金岡小学校体育館にて「金岡校区親睦輪投げ大会」が開催されました。 

参加人数は約１４０人（１５自治会／１２チーム）にて 

４カテゴリー（大人、小学高学年、小学低学年、幼児）に分かれ、１回の輪投げを９投とし 

３回行い、その総得点で順位を決め、競技は個人戦としました。 

輪投げ大会道具は各自治会より持ち寄ってもらいました。 

大会は順調に進んで行きましたが終了後の得点表の集計に意外と時間がかかりました。 

次回の反省点事項の１つとして検討したいと思います。 

 

世代を超えて輪投げを楽しみながら体を動かし語らいながら親睦を深め、幼児からシニアまで、

みなさん和気あいあい楽しんで気持ちの良い汗をかいたと思います。 

 



10 

 

令和５年度静岡県スポーツ推進委員 表彰式・講演会 

  ８月１９日（土） 

日時：令和５年８月１９日（土） 会場：島田市民総合施設プラザおおるり 

 

１０時２０分、旧沼津市民体育館を出発。 

バス利用行事で初の女性ドライバーさんでした。 

お昼休憩をして１２時に NEOPASA 静岡を順調に出発！ 

しかし降りるはずの IC を通り越してしまい・・・ 

次の IC で折り返し戻り東名高速を降り、一般道、またも入り口を 

間違え、エッ？ここで U ターン！？ 

ドライバーさん、落ち着いたバスガイドさんのような綺麗な声で 

必死にお詫びの繰り返し、気は焦っていたでしょうね！！ 

 

開会式は始まってしまいましたが表彰式には間に合いました。 

沼津市からは 10 年以上は 

【第一校区】佐藤さん、【第四校区】中山さん、 

【沢田校区】真島さん、【原校区】千葉さんの 4 名が 

表彰されました。『おめでとうございました』 

 

 

続いて、講演会 講師 

静岡県レクリエーション協会副理事長 

「青野宏子氏」を迎え、 

スポーツとレクリエーション 

～楽しむスポーツの創出～  

場所の限られたところでも、活動その

ものを楽しみ、仲間と達成感を共有し

楽しむ。 (緊張を和らげ、良い雰囲気

づくりをする) スポーツとレクリエーションは、多様化し深い関係性を持つ。楽しく学べた講演

でした。 

 

帰りは『KADODE OOIGAWA』 “飲む・食べる・買う・体験す

る"大井川流域の魅力が詰まった体験型フードパークに寄り、帰路

につきました。ハプニングもありましたが、良い講演会でした。 

「参加していただいた皆様、お疲れ様でした」 
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沼津市市制１００周年記念 全国巡回ラジオ体操  ８月３１日（木） 

 

暑い暑いといいつつも晩夏ですな。 

日は短くなったことを実感するまだ薄暗い木曜日の朝５時。 

スポーツ推進委員有志（大岡４名、香貫１名、第四３名）は、 

大岡公園グラウンドにて担当者から人員誘導に関するレクチャーを 

受けはじめました。 

 

 

以下は NHK ニュースからの抜粋です。 

 

【夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」は、ＮＨＫなどが夏休みに

あわせて全国各地で行っていて、３１日朝は、市制１００周年を記念し

て沼津市の大岡公園で開かれました。 

会場には親子連れなど約５３０人が集まり、はじめに、体操を指導する岡本美佳さんの 

かけ声に合わせて準備運動を行い、体をほぐしました。 

 

そして、午前６時半にラジオの放送が始まると、参加した人たちは幅しげみさんのピアノ演奏に

合わせて、約１０分間、元気に体を動かし汗を流していました。 

親子で参加した小学５年生の女の子は、「楽しかったです」と話し、母親は「遠方に住む祖父母も

ラジオを聞いたと思うので、やってよかったです」と話していました。 

また、覆面姿で参加した沼津市のプロレス団体の男性は、「久しぶりにラジオ体操をやったら 

とても気持ちよかった。市制１００周年のいい記念になってよかった」と話していました。】 

 

ってことで、その日は終日眠かったですけど、夏の良い思い出になりました。 

そして強く実感したことが一つ。「カラダ固くなったな…((+_+))」 
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左から 

【原校区】千葉さん 

【第四校区】中山さん 

【沢田校区】真島さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第一校区】佐藤さん 

９月５日の理事会で表彰式を 

行いました。 

 

 

 

 

 

皆さん永年勤続表彰おめでとうございます！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事・写真提供いただいた皆様、ご協力ありがとうございました。 


