THMSEE FI0EERHEREHRERS (NEEDER)

2024/1/28 BELBAEBRED—X
FEE LB KA. BELHREBHEIEN. TE REGEHEXBIELL
1.50Km 1.40Km 1.40Km 1.40Km 1.40Km
iet] F—Lg | o8 | 1K I 2X I 3X I 4 I 5

<INBEEDE>
B 1K 5|=F EH  5[RE Dz 6|KiE NEB 4 EBEEH E— 6
1B2EaELE| 26207 5207 2| 10115” 1| 1544” 1| 2128” 1| 2620” 1
520" 2| 455" 2| 529" 1| 544" 3| 452" 2
il FEE  5[FFE BRSO BB 5| FiE 5/#AH EA 6
2| FAHEBTSC| 2704"| 5027 1| 1118” 5/ 17077 4| 2215” 4| 2704" 2
502" 11 6167 7| 549" 3| 508" 2| 449" 1
ME X e[fTR BEFE 6| LF &A  6lUO X#E | 5|FEHE [HF 6
3|@miELA| 27127 6097 6| 1046 4| 16'50” 3| 21537 2| 2712”7 3
6'09” 6| 437" 1| 604" 4| 503" 11 5197 3
e EIE 5K BRI 6|E KFH 5| Tk tE  5/iELS XBE 6
4|BzRdLiELB| 27377 5257 3| 10°38” 2| 16'127 2| 2158” 3| 27377 4
525" 3| 513" 4| 534”7 2| 546" 4| 5397 4
FHE EF 5|8RE Ftk  e[/MNE KKK | 5|BH K&/ 5(&F DK 6
5|@zemiELA| 29087 5297 4] 10397 3| 1708 5| 2304” 5 29'08” 5
529" 4| 510" 3| 629" 6| 556" 6| 604" 6
#®HAR 2 5O AT 5PRE 2 5188 ABE 4|XKJ BEE 5
6|@zBiELCc| 29517 6187 7| 1137”7 6| 1741”7 6| 2331” 6| 29'51” 6
618" 7| 5197 5| 604" 4| 550" 5/ 620" 7
R B 5% BEF 5|3kHE Mt 5|5H BEE 4fBE BEF 5
7|B2emELB| 31487 6077 5( 1200 71 1913”7 7| 2545”7 7] 3148”7 7
607" 5/ 553" 6| 713" 7| 632" 7| 603" 5




THSEE FI0EZEEHREHERR (XF-HELF-TLUR)—DER)

2024/1/28 BELBAEBRED—X
R LB KRA.TER BETHROEFEIER. TR XMEGEHEXMEIER
2.70Km 2.00Km 2.00Km 2.00Km 2.40Km
iet] F—Lg | o8 | 1K I 2X I 3x I 4 5
<LZFDE>
%k R 2|18 K BI18 1| RS #aR 1|HhiZE EBR 1|fRE 8BS 3
1|msEzEELA| 48387 11127 2| 1938” 1| 2815” 1| 37397 1| 4838” 1
112" 2| 826" 1| 837" 1| 924”7 1| 1059” 1
Bl =8k 112 8% 185K & 1#RE pED  2|KH+ BE 2
2|mpEESR| 51307 11067 1| 1941”7 2| 29'31” 2| 3947” 2| 51'30” 2
11'06” 1| 8357 2| 950" 2| 1016” 2| 11'43” 2
<hBELZFOE>
e B 2/#HFH BmK  1|188B v 1|KARN E£EF 2[E#HLEL 2
1| KX@EspEtLE| 56507 12'58” 1| 22547 1| 3355” 1| 4403” 1| 56'50” 1
12'58” 1| 956" 1 1101” 2| 1008” 1| 12477 1
NEFE XK 3| R 3|KBE EE 3R BE 3FB O 2
2|E - ch&FA| 170246 | 1425”7 2| 2629” 3| 37749” 3| 4909” 3| 1°02'46” 2
14'25” 2| 1204” 3| 1120” 3| 1120” 2| 13377 2
Rk ZF  3|fkEH BAE | 3|FIH ¥  3|FE {HE 3FKX LF 2
3|E=h&FB| 10306”| 1440” 3| 2629” 2| 3726” 2| 4901” 2| 1°03'06” 3
14'40” 3| 1149” 2| 1057” 1| 11'35” 3| 14'05” 3
B (F5H 2K #E  2BEHFLY EF 2/KI ¥ 2
> ;BEERTR 0” | 12'25” 1| 2200”7 1| 3218”7 or1|  42'30" [0P]
12'25” 1| 935" 1| 10'18” 1| 10'12” (0]
<ZLYR—DE>
Ea FiE 520U Kk 22|118FF HF#  39|FE E—  48IB)Il FH 52
1|BeizLmes | 511337 13127 4| 20117” 1| 29'54” 1| 4049” 1| 51'33” 1
13'12” 4| 705" 1| 9377 1| 1055” 6| 1044” 1
WA B 48/l EESE 24|04t 1B 32|EE XAl 61|XE #B 25
2|B%kI2ESFE| 56'527| 11507 24'58" 5| 34'57” 45'37” 3| 56'52”
11'50” 13'08” 7| 959" 10'40” 5/ 1115”
TB KI& 3B|FA Flk  49EF BHEF 45|EX E IO &k¥E 49
3|TEAMEMC®| 57'46”| 12'45” 24'04” 36'36” 3| 4516” 2| 57'46”
12'45” 11'19” 12'32” 4| 840" 1| 12'30”
K& BEth 44|=F Foth  49|FEH —F 35|8EA F 26|/\ES 7t5h 36
4|fe>EREO| 59107 17'107 7| 27147 37'43” 5/ 4753" 5/ 59'10” 4
17'10” 7| 1004” 1029” 3| 10110” 4 11177 4
Kig BE  40|EH = 36| A+ EA 3|k HF 52| LR #— 36
5|ksms—ris| 59467 11227 1| 222717 38'03” 6| 48'58” 6| 59'46”
11'22” 1| 1105” 15'36" 7| 10'55” 6| 1048”
2H BX 36/lLE RE 54|fEE TFH: 34| 15 3| K FEE 48
6|F—LAEE | 1703357 | 1422”7 5| 24'37” 4| 3724” 4| 46'56" 4| 1°03'35” 6
1422” 5/ 10'15” 3| 12477 5/ 932" 2| 16'39” 7
fERK HE 4|NE BHBE 34[FEE B M|WE MK 34|FFE BE 32
7|es1ExEm@| 1703437 16017 6| 26'56” 6| 41'59” 7| 51'34” 7| 1°03'43” 7
16'01” 6| 10'55” 4| 1503” 6| 935" 3| 1209” 5




THSEE FHT0RBEMREGEHERR (—RBF - SREBF-PEBFOH)

2024/1/28 BELBAEBRED—X
FiRE LB KA.DE BEREHRCBHEIEM. TR XEGHEREXMEIESR
3.40Km 2.70Km 2.70Km 2.70Km 3.10Km
iet] F—Lg | o8 | 1K I 2X I 3x I 4 5

<—&BFDE>
AR B 41[EM B a2iEF EFM 49|BEE BEE  42/BhR EE 33
1|RUNTEC AC| 57277 11'53” 2| 2348” 2| 3420”7 2 4509 1| 5727”7 1
11'53” 2| 11'55” 2| 1032” 2| 1049” 1| 1218” 1
RIRE BN 24|=F B 35| K B 3|EE FH  45%E5 BN 28
2|BEAEE| 58097 11337 1| 23157 1| 33227 1| 45317 2| 5809” 2
11'33” 1| 11427 1| 1007” 1| 1209” 2| 12'38” 2

<EBEBFOE>
TR F=H 18K B4 10 #$FE 115# &8 3|BH X 3
1|mEEzEEEA| 49587 11'347 3| 2040”7 3| 30317 1| 3944 1| 49'58” 1
11'34” 3| 906" 1| 9517 11 9137 2| 1014” 1
FEER 2|LARIg &b 2|HIE B 1{HA EX 1| E & 3
2|miEeEELr8| 51287 11087 2| 2019” 1| 30577 2| 4045”7 2| 5128” 2
11°08” 2l 9117 2| 1038” 3| 948" 3| 1043” 2
iR Sk RS 185K #E K 2| K)Il ThE 2|2 BIE 3
3|maEzErELc| 51587 10537 1| 20'30” 2| 3206” 3| 4107”7 3| 51'58” 3
10'53” 1| 9377 3| 1136 5/ 901”7 1| 1051” 3
=& E# 1|(WE BF  1fRB N\NE 228 —E 1|KHA BE& 2
4|THiLBES| 55477 12097 4] 2214”7 4| 3254 4| 4414”7 4| 5547”7 4
12'09” 4] 1005” 4| 1040” 4] 1120” 5/ 11'33” 4
R W& 3Bk G 18K FAED 3|XE XM 1= KE 1
5|=EkELER| 59367 1432”7 5 26'32” 5 36'51” 5| 4714” 5| 59'36” 5
14'32” 5/ 1200” 5| 10'19” 2| 1023” 4 1222” 5

<HEBFOE>
BE E 3INA #HE&E 2|FE B 3|BaF EEL  2[ET £ 3
1|&E=hBEFA| 170035"| 12'36” 1| 2346”7 2| 36'13” 1| 4758” 1| 1°00'35” 1
12'36” 1| 1110” 2| 12277 4] 1145” 2| 12377 1
WmEE BRA 2Bk BB 2/ W 2|18RE &3 2|&2E BKX 3
2|;BERGBA| 102207 1253”7 2| 2342”7 1| 3652 2| 4808” 2| 1°02'20” 2
12'53” 2| 1049” 1| 1310” 5| 11'16” 1| 14127 6
FE I3 1EF BRE 1|0 RiE O 1[8BE E 2118 1R 2
3| KEpELER| 103147 | 13427 3| 2605 4| 3805” 4| 50'28” 3| 1°0314” 3
13'42” 3| 1223” 5| 12'00” 2| 1223” 3| 12'46” 2
SH BRE 1WA BX 1[f8E B8R 1S Emh 1|BHP EXK 1
4|84 EbB| 103457 | 13527 4| 25'33” 3| 3754” 3| 5031”7 4| 1°03'45” 4
13'52” 4] 1141” 3| 12217 3| 121377 4| 1314” 3
Bl g 2| KN &R 11BH # 3J|RM HE 3R BF 2
5| BEFB| 10711”| 16'13” 6| 2832” 6| 4021” 5/ 5313”7 5/ 1707117 5
16'13” 6| 1219” 4l 1149” 1| 1252” 5| 13'58” 5
R EE 1| KR ME 1| iRt 1= X 1|HE 5§18 1
6|;B:2ERBB| 111527 14’517 5| 2831”7 5| 4457” 6| 58157 6| 1711'52” 6
14'51” 5| 13'40” 6| 16'26” 6| 1318” 6| 1337” 4




