
　　　　　１　主 　催　　NPO法人沼津市体育協会

　　　　　２　主　 管　　種目別競技団体

　　　　　３　会 　場　　沼津市民体育館・沼津市香陵武道場・沼津勤労者体育センター・沼津市屋内温水プール

　　　　　４　対　 象　　市内に在住・在勤・在学する方

　　　　　５　指導者　　種目別競技団体指導員

　　　　　６　参加料　　各期ごとに徴収します。（傷害保険料含む）

　　　　　７　期　 間　　第１期（５月～７月）　第２期（９月～１１月）　第３期（１月～３月）

　           　　　　　　  　開催日は裏面「スポーツ教室日程表」をご覧ください。

　　　　　８　申込み　　受付は各期ごとに各会場で行い、定員になり次第締切ります。

　        　　　　　　     　電話での申込みはできません。詳細はその都度「広報ぬまづ」でお知らせします。

　           　　　　　　    （「広報ぬまづ」のご案内　　第１期：４／１号、第２期：８／１号、第３期：１１／１５号）

　　　　　９　服　 装　　運動のできる服装で、室内用シューズをご用意ください。

　　　　　　　　　　　　　 武道種目は各種稽古着をご用意ください。

　　　　１０　用　 具　　個人使用の用具（ラケット･竹刀等）は、各自でご用意ください。

　　　　　　　　　　　　　 専門用具（剣・弓・防具等）は、各種目別競技団体の指導員にご確認ください。

　　　　１１　問合せ　　沼津市民体育館（高島本町１－４）　℡９２２－７２００　　または、各種目別競技団体の指導員

　　　　１２　その他　　小学生の送迎は、必ず保護者が付き添ってください。

会場：沼津市民体育館

定員 参加料 対象 内容

17:00～18:00 10人 年長～小学２年生の女子 基本技術､ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ

18:10～19:10 10人 小学3～6年生の女子 ﾘｽﾞﾑ運動、身体育成

火 19:00～20:30 20人 3,000円 中学生以上 基本動作､座り方､帯刀､納刀､抜刀

火･金 18:00～19:30 20人 5,000円 5歳～中学生 基礎体力づくり､受身､乱取､作法

火･金 18:30～20:30 20人 5,000円 中学生以上の初心者 基本動作､型､的前射､作法

木 19:00～20:30 25人 4,000円 高校生以上の初級者 基本技術､ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ

木 18:30～19:30 基本動作

土 18:00～19:00 竹刀げいこ、作法

金 10:00～12:00 25人 3,000円 初級者の女性 基本技術､ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ

日 9:00～10:00 10人 4,000円 小学生以上の初心者 基礎･基本､護身術､心技体気の練磨

月 18:30～20:30 20人 3,000円 小学生以上の初心者 空手道の基本、形など

月 18:00～19:15 20人 2,000円 小学生以上の人 基本動作、礼儀など

水 19:00～20:30 20人 5,000円 初心者（社会人男女） ﾘｽﾞﾑに合わせて体を動かす

17:20～18:40 25人 3,000円 小学生の男女

18:45～20:30 25人 3,000円 中学生の男女

17:00～17:45 10人

17:45～18:30 10人

18:30～19:30 10人

19:30～20:30 10人

18:30～20:00 24人 3,000円 小学3年生～中学生

18:30～20:30 40人 4,000円 18歳以上(高校生を除く)

金 18:30～20:30 20人 3,500円 高校生以上の初級者の女性 基本技術､ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ

会場：沼津市香陵武道場

定員 参加料 対象 内容

火･木 10:00～11:30 20人 4,000円 初心者の女性 基本動作､型､的前射､作法

火･金 18:30～19:30 30人 5,000円 小学生以上 基本動作､竹刀稽古､作法

水 13:30～15:30 10人 2,500円 18歳以上 基本動作､仕掛け応じ､作法

土 18:30～19:30 20人 3,000円 小学生 基本体力づくり､受身､乱取､作法

土 17:30～20:00 15人 3,000円 小学2年生～中学生 基本技術､ﾙｰﾙ､ﾏﾅｰ､ﾌｧｲﾝﾃｨﾝｸﾞ

会場：清水町温水プール

定員 参加料 対象 内容

金 10:00～11:30 60人 4,500円

木 18:30～20:00 25人 4,500円

90人 4,500円

90人 4,500円

1,500円

2,500円

小学3年生～6年生

中学生以上

基本技術、ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ

火 ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙ､ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ
バスケットボール
教 室

小 学 生 の 部

中 学 生 の 部

クロール･背泳ぎ・平泳ぎを泳げるように小学生16:00～17:00
春 休 み コ ー ス

夏 休 み コ ー ス
火～金

午 前 コ ー ス

開　催　要　項

曜日・時間

曜日・時間

テ ニ ス 教 室

教室名

弓 道 教 室 （ 週 ２ 回 ）

柔 道 教 室 （ 週 ２ 回 ）

居 合 道 教 室

空 手 道 教 室

合 気 道 教 室

カ ン フ ー 教 室

ス ポ ー ツ ダ ン ス 教 室

クロール･背泳ぎで25m泳げるように

曜日・時間

18歳以上の初級者

基本技術､ﾙｰﾙ､ｹﾞｰﾑ､ﾏﾅｰ木

剣 道 教 室 （ 週 ２ 回 ）

な ぎ な た 教 室

水

弓 道 教 室 （ 週 ２ 回 ）

教室名

ソフトテニス教室

一 般 の 部

小 中 学 生 の 部

小学生の部
（初級）

一般の部
（初級）

卓 球 教 室

小学生の部
（入門）

一般の部
（中級）

教室名

柔 道 教 室

小学生水泳教室

フェンシング教室（体育センター）

夜 間 コ ー ス
初級者水泳教室

剣 道 教 室 （ 週 ２ 回 ） 30人 5,000円 小学生以上

レ デ ィ ー バ ド ミ ン ト ン 教 室

ジ ュ ニ ア 新 体 操 教 室

バ ド ミ ン ト ン 教 室

月 5,000円

ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内
市民にスポーツ活動の機会を提供し、継続的なスポーツ活動を実践することにより、生涯を通して

スポーツを楽しめるように、各種教室を開催しています。チャレンジしてみてください。

令和 3 年度

S p o r t s   F o r   A l l   ! !


