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スポーツを活かしたまちづくりを推進する
ため、令和３年４月より、スポーツに関する
事務の管理及び執行が教育委員会から市長部
局（産業振興部ウィズスポーツ課）へ事務移
管された。

社 会 体 育

１．沼津市スポーツ推進審議会
スポーツ基本法に基づき、本市のスポーツ振興に関する重要事項について調査・審議する機関とし
て昭和48年３月に設置された。
平成14年５月　「沼津市スポーツ振興基本計画のあり方」について、次の事項について諮問を受ける。

１．生涯スポーツの振興方策について
２．スポーツ施設の整備充実方策について
３．総合型スポーツクラブの育成方策について
４．学校、地域社会、スポーツ団体の連携方策について

平成15年９月　「沼津市スポーツ振興基本計画のあり方」について答申する。
平成16年９月　「沼津市スポーツ振興基本計画」を策定
平成22年２月　「沼津市スポーツ施設整備計画」を策定
平成23年10月　「沼津市スポーツ推進審議会」に名称変更
平成24年11月　「沼津市新市民体育館整備基本構想の策定について」諮問を受ける。
平成25年５月　「沼津市新市民体育館整備基本構想の策定について」答申する。
　　　　５月　「沼津市スポーツ推進基本計画の策定について」諮問を受ける。
　　　　９月　「沼津市新市民体育館整備基本構想」を策定
平成26年１月　「沼津市スポーツ推進基本計画の策定について」答申する。
　　　　３月　「沼津市スポーツ推進基本計画」を策定
平成29年８月　「沼津市新市民体育館整備基本計画」を策定
令和６年３月　「沼津市スポーツ推進基本計画」（令和６～15年度）を策定

沼津市スポーツ推進審議会委員

委 員 の 数　　15人以内
任　　　期　　２年
委員の構成　　学識経験者、公募による市民、各種団体を代表する者及び関係行政機関の職員
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２．事 業 計 画
⑴　令和６年度スポーツ大会等開催事業� 令和６年４月１日現在

事 業 の 名 称 実 施 期 間 概 要

第65回沼津市町別
ソフトボール大会

令和６年４月
　７・14・21日

30歳以上の男性及び高校生以下を除く女性がソフトボール
を楽しむ中で体力づくりと健康の増進を図り、試合を通し
て相互の親睦を深める。（第64回　47チーム）

第58回沼津市町別
バレーボール大会

令和６年
　６月９・16日

18歳以上の女性がバレーボールを楽しむ中で体力づくりと
健康の増進を図り、試合を通して相互の親睦を深める。（第
57回　【単独の部】８チーム　【合同の部】10チーム）

第69回千本浜
ファミリーマラソン大会

令和６年
　11月10日

市民の健康増進と体力づくりを目的に、千本浜防潮堤を利
用して、誰でも気軽に参加できるマラソン大会を実施する。
（第68回　265人）

第71回沼津市駅伝競走大会 令和７年
　１月19日

職場スポーツの普及と青少年の体力増強を図ることを目的
に、愛鷹広域公園周回コースで実施する。（第70回　【一般男
子の部】２チーム　【高校男子の部】５チーム　【女子の部】
２チーム　【中学男子の部】６チーム　【中学女子の部】４
チーム　【フレンドリーの部】７チーム　【小学生の部】７
チーム）

第78回沼津市スポーツ祭 通　年
各種スポーツの普及と底辺拡大を図るため、スポーツ協会
の協力のもと、当市最大のスポーツ大会を実施する。（第77
回　陸上競技ほか全32種目実施）

⑵　スポーツ指導者バンク事業

市民のスポーツの振興と健康増進を図るため、自主的にスポーツを通じた健康づくり活動に取
り組む団体等に対し、スポーツ指導者を派遣するほか、指導者の資質向上に取り組む。
◦スポーツ指導者バンク
◦登録指導者数　　66人（令和６年４月１日現在）

⑶　学校体育施設利用推進事業

地域スポーツの振興を図るため、小中学校他32か所に屋外運動場夜間照明施設を設置するとと
もに、小中学校の体育施設を地域住民のスポーツの場として開放している。

小学校 中学校 小中一貫校 その他 計
計 14 13 1 4 32

◎令和６年度夜間照明施設設置状況　※市立高中等部は除く
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運　動　場（昼間） 運　動　場（夜間） 体　育　館（昼間） 体　育　館（夜間）

利用日数 利用者数 利用日数 利用者数 利用日数 利用者数 利用日数 利用者数

小
学
校

1,444 47,106 1,731 47,800 1,397 36,031 4,461 84,737

中
学
校

165 4,619 943 14,333 67 1,686 3,773 71,951

小
中
一
貫
学
校

6 117 0 0 43 1,023 554 8,061

合
計 1,615 51,842 2,674 62,133 1,507 38,740 8,788 164,749

⑷　スポーツ広場整備事業

地域住民の健康・体力づくりのため、自治会が借り上げた遊休地等をスポーツ広場として承認
し、グラウンド砂の補充や整備に対する補助を行う。

⑸　トップアスリート教室開催事業

本市のスポーツ振興の基本理念の一つである「みるスポーツ」を推進するため、本市にゆかり
のあるトップアスリートによる教室を開催し、子供達にトップレベルのプレーを間近に見せるこ
とで、スポーツをする楽しみにつなげ、競技力の向上や新たな才能の発掘、スポーツ人口の拡大
を図る。

⑹　沼津市民屋内温水プール利用料金助成事業

屋内温水プールの廃止に伴い、プールを活用した市民のスポーツをする意識及び機会の維持を
目的として、市が指定した屋内温水プールを利用する市民に対し、利用料金の一部を助成する。

⑺　地域体力づくり教室運営事業　

身近な施設でたくさんの仲間とふれあいながら健康・体力づくりができるよう、各種教室を地
区センター等で開催している。

◎学校体育施設利用状況（令和５年度）

※　旧静浦東小学校の運動場、旧静浦西小学校の体育館と運動場は社会体育施設としても供用している。
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　令和６年度地域体力づくり教室� 令和６年４月１日現在

教　室　名 会　場 実 施 期 曜日・時間 定員 対象・運動レベル 内　　容

女性
体操教室

Ａコース

原地区
センター

第１期
４月～８月

第２期
９月～12月

第３期
１月～３月

毎週火曜日
９：20～10：35 45人

18歳以上の女性
体力維持・向上（中級） エアロビクス

ストレッチなど
Ｂコース 毎週火曜日

10：45～12：00 45人
18歳以上の女性
初心者にも手軽にで
きる（初級）

アップ・UP
体操教室

水曜日
コース

毎週水曜日
13：30～14：45 80人

健康増進
（初級～中級） ストレッチ

リズム運動

ロコモ予防運動など

木曜日
コース

毎週木曜日
13：30～14：45 80人 運動不足解消（初級）

アップ・UP体操教室 大平地区
センター

毎週水曜日
13：30～14：45 30人 運動不足解消（初級）

男性健康づくり教室 毎週金曜日
10：00～11：15 30人

18歳以上の男性
運動不足解消（初級）

筋力トレーニング
ストレッチなど

アップ・UP体操教室 静浦地区
センター

毎週金曜日
13：30～14：45 40人 運動不足解消（初級） ストレッチ

リズム運動

ロコモ予防運動など

アップ・UP体操教室 浮島地区
センター

毎週火曜日
13：30～14：45 40人 運動不足解消（初級）

アップ・UP体操教室

戸田B&G
海洋センター

毎週金曜日
13：30～14：45 50人 運動不足解消（初級）

アクアウォーキング教室 毎週火曜日
10：00～11：00 30人 18歳以上の人 ウォーキングを中心

とした水中活動

土曜水泳教室 毎週土曜日
９：00～10：00 30人 年長～小学生 水慣れから各種泳法

の習得

夏休み
短期水泳
教室

前
期

Ａ 月
～
金

９：00～
10：00 30人

年長～小学生 短期間での各種泳法
の習得

Ｂ 10：00～
11：00 30人

後
期

Ａ 月
～
金

９：00～
10：00 30人

Ｂ 10：00～
11：00 30人

アップ・UP体操教室 愛鷹地区
センター

毎週木曜日
13：30～14：45 40人 運動不足解消（初級） ストレッチ

リズム運動

ロコモ予防運動など
アップ・UP
体操教室

水 曜 日
コ ー ス 第三地区

センター

毎週水曜日
13：30～14：45 45人 運動不足解消（初級）

木 曜 日
コ ー ス

毎週木曜日
13：30～14：45 45人

健康増進
（初級～中級）

柔・酸・筋教室 片浜地区
センター

毎週水曜日
10：00～11：15 30人

体力維持・向上
（中級）

３人の指導者がヨ
ガ・エアロビ・筋ト
レを交代で指導

男性健康づくり教室 毎週木曜日
10：00～11：15 40人

18歳以上の男性
運動不足解消（初級）

筋力トレーニング
ストレッチなど

柔・酸・筋教室

第五地区
センター

毎週水曜日
10：00～11：15 35人

体力維持・向上
（中級）

３人の指導者がヨ
ガ・エアロビ・筋ト
レを交代で指導

からだととのえ
運動教室

毎週木曜日
14：30～15：45 40人 運動不足解消（初級） ロコモ予防トレーニ

ングなど

からだづく
り教室

Ａコース 毎週木曜日
９：20～10：30 40人

体力維持・向上
（中級） 筋力トレーニング、

ストレッチなどＢコース 毎週木曜日
10：40～11：50 40人

体力維持・向上
（中級）

アップ・UP体操教室 毎週木曜日
13：00～14：15 40人 運動不足解消（初級）

ストレッチ、リズム
運動、ロコモ予防運
動など

たのしい
ヨガ教室

Ａコース 毎週金曜日
18：00～19：00 35人

初心者にも手軽にで
きる（初級） ヨガの基本動作など

Ｂコース 毎週金曜日
19：30～20：30 35人

初心者にも手軽にで
きる（初級）

からだづくり教室

門池地区
センター

毎週水曜日
10：00～11：15 40人

体力維持・向上
（中級）

筋力トレーニング、
ストレッチなど

アップ・UP
体操教室

Ａコース 毎週金曜日
13：00～14：15 40人 運動不足解消（初級） ストレッチ

リズム運動
ロコモ予防運動などＢコース 毎週金曜日

14：30～15：45 40人
健康増進
（初級～中級）
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３．NPO法人沼津市スポーツ協会
平成15年３月27日付でNPO法人格を取得したNPO法人沼津市スポーツ協会は、加盟38団体によ
り組織され、「スポーツの香りのする街・沼津」をスローガンに掲げ、その実現を目指し、種目別ご
とに大会を開催するなど競技レベルの向上を図っている。
また、平成17年度から市体育施設の管理を受託し、より利用しやすい施設の環境づくりを目指し
ている。

４．沼津市スポーツ推進委員
スポーツ基本法の規定に基づき、本市では自治会の推薦により委員を委嘱している。スポーツ推
進委員は地域スポーツ活動の中心的な役割を担い、住民に対してスポーツの実技指導や各種スポー
ツ行事の企画をするとともに、市のスポーツ事業に参画し、その推進に当たっている。
委 員 の 数　　70人（令和６年４月１日現在）
任　　　期　　２年
委員の要件　　社会的信望があり、スポーツに関する深い関心と理解を有し、職務を行うのに

必要な熱意と能力を有する者

教　室　名 会　場 実 施 期 曜日・時間 定員 対象・運動レベル 内　　容

からだづくり教室

今沢地区
センター

毎週火曜日
10：00～11：15 30人

体力維持・向上
（中級）

筋力トレーニング、
ストレッチなど

アップ・UP
体操教室

水曜日
コース

毎週水曜日
13：30～14：45 30人 運動不足解消（初級） ストレッチ

リズム運動

ロコモ予防運動など

木曜日
コース

毎週木曜日
13：30～14：45 30人

健康増進
（初級～中級）

アップ・UP体操教室 大岡地区
センター

毎週木曜日
13：30～14：45 40人 運動不足解消（初級）

からだづくり教室 毎週木曜日
19：00～20：15 30人

体力維持・向上
（中級）

筋力トレーニング、
ストレッチなど

からだととのえ
運動教室

内浦地区
センター

毎週金曜日
10：00～11：15 40人 運動不足解消（初級） ロコモ予防トレーニ

ングなど

たのしい
ヨガ教室

Ａコース

第二地区
センター

毎週水曜日
18：00～19：00 30人

初心者にも手軽にで
きる（初級） ヨガの基本動作など

Ｂコース 毎週水曜日
19：30～20：30 30人

初心者にも手軽にで
きる（初級）

筋整＆シェイプアップ
教室

毎週金曜日
19：00～20：15 25人

体力向上
（中級～上級）

エアロビクス、ボク
ササイズなど

からだづくり教室 第一地区
センター

毎週土曜日
10：00～11：15 25人

体力維持・向上
（中級）

筋力トレーニング、
ストレッチなど

柔・酸・筋教室

金岡地区
センター

毎週水曜日
10：00～11：15 30人

体力維持・向上
（中級）

３人の指導者がヨ
ガ・エアロビ・筋ト
レを交代で指導

アップ・UP体操教室 毎週水曜日
13：00～14：15 30人 運動不足解消（初級）

ストレッチ
リズム運動
ロコモ予防運動など

からだづくり教室 毎週火曜日
19：00～20：15 30人

体力維持・向上
（中級）

筋力トレーニング、
ストレッチなど

脚力改善教室 毎週水曜日
14：30～15：45 30人

健康増進
（初級～中級）

歩行運動やバランス
トレーニングなど
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香陵アリーナ（沼津市総合体育館）
市民体育館、勤労者体育センター、香陵武道場の各機能を集約し、令和５年３月１日に開館した。
日常的な健康づくりの場として、様々なスポーツ教室を開催し、「するスポーツ」の充実を図るととも
に、プロスポーツの試合を開催し、「みるスポーツ」を市民に提供するほか、「支えるスポーツ」とし
て、人材の育成や確保について支援する。

１．施 設 の 概 要
所 在 地　　沼津市御幸町15－1
電 話　　928－5231
敷 地 面 積　　14,569.4㎡
建 築 面 積　　8,275.3㎡
建築延面積　　16,600.0㎡
構 造　　鉄骨鉄筋コンクリート造、鉄骨造　４階建
開 館　　令和５年３月１日
休 館 日　　年末年始（12月30日～１月２日）及び毎月第４月曜日
開 館 時 間　　午前８時30分～午後９時30分（利用時間　午前９時～午後９時）

◎　１　階　　7,487.7㎡

武 道 場（1,110.0㎡）　柔道、剣道、なぎなた他　各４面
弓 道 場（970.2㎡）　　10人立ち
卓 球 場（307.3㎡）　　８台
多目的室（157.8㎡）　　フェンシング（２ピスト）、ダンス他
事務室、更衣室、シャワー室、トイレ、多目的トイレ、授乳室、キッズスペース

◎　２　階　　6,776.8㎡

スポーツアリーナ（2,257.0㎡）　バスケットボール（３面）、バレーボール（３面）、
　　　　　　　　　　　　　　　テニス（３面）、バドミントン（12面）
多目的アリーナ（1,276.8㎡）　　バスケットボール（２面）、バレーボール（２面）、
　　　　　　　　　　　　　　　テニス（２面）、バドミントン（６面）
トレーニング室（370.0㎡）
多目的スタジオ（160.0㎡）
防災管理室、大会本部室、放送室、選手控室、トイレ、多目的トイレ

◎　３　階　　2,182.4㎡

スポーツアリーナ観客席（1,022席、うち車いす席10席）、多目的アリーナ観客席（90席、うち
車いす席３席）、屋内ランニングコース（１周220ｍ）、トイレ、多目的トイレ

◎　４　階　　153.1㎡

機械室

２．運　　　　営 
令和４年８月１日から沼津NEXT株式会社を指定管理者に指定している。
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３．利 用 状 況
施設別利用状況　　�　　　　　（令和５年度）

施　　設　　名 利用者数
スポーツアリーナ 88,896　人
多目的アリーナ 31,750
武道場 32,317
弓道場 10,308
卓球場 15,515
トレーニング室 97,487
多目的スタジオ 11,045
多目的室 3,415
大会本部室 1,689
選手控室１ 606
選手控室２ 309
ランニングコース 1,657

合　　　計 294,994

市 営 野 球 場
沼津駅北部約１㎞に位置し、立地条件に優れている当施設は軟式野球に使用でき、小・中学・一般・
企業団体と多方面にわたって使用されている。

所　在　地　　沼津市泉町２番１号
施　　　設　　総面積　16,617.2㎡

中堅　118m　　両翼　90m
１　階　　本部席・審判控室・会議室・車椅子席・放送室・管理人室倉庫・

ダッグアウト・更衣室・シャワー室
２　階　　長椅子形式の観覧席417席（バックネット裏237席、一塁側90席、三

塁側90席）・内外野フェンス（ラバー付きフェンス）・スコアボード
駐車場　　64台分（うち身体障がい者用２台）

設　　　置　　昭和24年
大規模改修　　平成12・13年度及び平成29年度
利 用 時 間　　午前８時30分～午後５時�

大岡公園内運動場
大岡公園の南側に位置し、サッカー及びソフトボール等に利用されている。平成24・25年度に大規
模整備工事を行い、平成26年４月１日より供用開始した。令和５年４月１日より大岡公園区域の拡大
に伴い、名称を大岡公園内運動場に変更した。

所　在　地　　沼津市大岡字末広1298番地の１
施　　　設　　総面積　13,806.0㎡
　　　　　　　照明設備
設　　　置　　昭和59年４月23日
大規模改修　　平成24・25年度
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利 用 時 間　　午前６時～午後９時　（５月～９月）
午前７時～午後９時　（10月～４月）

利 用 種 目　　ソフトボール（２面）、学童軟式野球（２面）、グラウンドゴルフ（２面）、
サッカー（１面）※フットサル、ミニサッカーの場合２面、陸上競技、
その他レクリエーション等

西部市民運動場
旧沼津技術専門校のグラウンドを整備し、市民が身近で気軽に使える屋外運動場施設として、ソフ
トボールやグラウンドゴルフ等に利用されている。

所　在　地　　沼津市東椎路1749番地の１
施　　　設　　総面積　4,200.0㎡
　　　　　　　照明設備
設　　　置　　平成24年４月１日
利 用 時 間　　午前６時～午後９時（５月～９月）

午前７時～午後９時（10月～４月）
利 用 種 目　　ソフトボール、グラウンドゴルフ、ゲートボール、サッカー、その他レクリエー

ション等

中瀬市民運動場
香陵運動場の代替機能として整備し、グラウンドゴルフやキッズサッカーなどに利用されている。
所　在　地　　沼津市上香貫2399番地の５
施　　　設　　総面積　3,750.0㎡
設　　　置　　平成27年11月１日
利 用 時 間　　午前８時30分～午後５時
利 用 種 目　　グラウンドゴルフ、キッズサッカー、その他レクリエーション等

戸田テニスコート
戸田Ｂ＆Ｇ海洋センター敷地内に併設され、大人から子供まで多方面にわたって利用されている。
所　在　地　　沼津市戸田3105番地の７
施　　　設　　ハードコート２面（夜間照明付）
設　　　置　　昭和54年
利 用 時 間　　午前７時～午後９時

区分

年度
市営野球場 大岡公園内運動場 戸田テニスコート 西部市民運動場 中瀬市民運動場

回 人 回 人 回 人 回 人 回 人

５ 260 10,419 594 21,814 68 163 455 7,555 335 4,822
４ 274 10,857 625 22,657 78 219 506 8,118 421 6,132

　　○屋外施設の年度別利用状況
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戸田B＆G海洋センター
本施設は平成４年にＢ＆Ｇ財団により、青少年の
健全育成と住民の健康づくりのための施設として、
体育館とプールを備えた総合スポーツ施設として設
置された。
平成７年に戸田村に無償譲渡され、平成17年４月
１日に沼津市との合併により沼津市戸田Ｂ＆Ｇ海洋
センターとなる。
平成28年度にプール棟の改修工事を行い、平成29
年４月１日にリニューアルオープンした。

１．施 設 の 概 要
所　在　地　　沼津市戸田2053番地
電　　　話　　0558－94－3501
構　　　造　　体育館　鉄筋コンクリート造２階建

プール　鉄骨造平屋建
敷 地 面 積　　9,781.4㎡
建 築 面 積　　2,282㎡
建築延面積　　2,703㎡　（体育館棟　1,828㎡　　プール棟　875㎡）
開　　　館　　平成４年７月24日
休　館　日　　年末年始（12月29日～１月３日）、毎週月曜日

◎　体 育 館

◦利用区分
午前（９時～12時）　午後（13時～17時）　夜間（17時～21時）
◦利用できる種目
バレーボール（２面）、バスケットボール（１面）、バドミントン（２面）

◎　プ ー ル

◦利用区分
午前（９時～12時）　午後（13時～17時）　夜間（18時～20時30分）
◦設　　備
一般用　25ｍ×13ｍ・６コース（水深1.1ｍ～1.2ｍ）
幼児用　11ｍ変形（水深0.5ｍ～0.6ｍ）

◎　トレーニングルーム

◦設　　備
柔道場　50畳　　剣道場

◎　そ の 他

会議室、更衣室等
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２．戸田Ｂ＆Ｇ海洋センター運営審議会
戸田Ｂ＆Ｇ海洋センターの適正かつ円滑な運営及び事業計画などについて審議する。
委 員 の 数　　10人以内
任 期　　２年
委員の構成　　海洋センター利用団体、地区体育部等

区
分

年
度

プ　　　ー　　　ル 体　育　室

合　　計個 人 利 用 者 団 体 利 用 者 団 体 利 用 者

男 女 男 女 男 女

５
825 1,051 334 500 2,511 2,375

7,596
1,876 834 4,886

４
965 1,014 411 332 2,748 2,749

8,219
1,979 743 5,497

３．利 用 状 況
⑴　年度別利用者数 （単位：人）

区　　　　　分 目　　的　　・　　種　　目 利用回数
（コマ数） 利用者数

個 人 利 用 プ　　ー　　ル ― 回 1,876 人

団 体 利 用

プ　　ー　　ル 32 834

バレーボール 19 490

バドミントン 102 753

バスケットボール 90 959

卓　　　　　球 90 539

柔　　　　　道 104 1,233

その他（ダンス・カローリング等） 63 912

小　　　　　計 500 5,720

合　　　　　　　　　　　　　　　　　計 7,596

⑵　目的・種目別利用状況（令和５年度）


