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子育てコンシェルジュだより 

 風が少しずつ冷たく感じられるようになってきました。 

風邪やインフルエンザなど感染症が流行しやすい時期ですので、うがい手洗いなどをして

体調管理に気を付けましょう。また、朝夕と日中の気温差が大きいので、気温や活動量に

合わせて衣服の調節をするとよいですね。 

今回は、今までの相談で多かったものをご紹介します。 

 

育児の悩みは尽きないですよね。疑問に思ったことや心配なことなど、ちょっとしたことでも

気軽に話してください。 

お子さんの様子やご家庭の状況に合わせた子育てについて一緒に考えていきましょう。 

相談は下記以外にも、市内の子育て支援センターやぴよぴよの出張相談でもお受けします。 

 

入園について 

・幼稚園や認定こども園、保育園などの違いは何？ どこに申請すればよいの？ 

・園選びや情報収集はどのようにすればよいの？ 

・保育園の入所申請や必要書類について知りたい。 

支援・サービスについて 

・どんな子育て支援センターがあるのか、利用方法は？ 

・保育施設の園庭開放を利用してみたい。 

・一時預かり保育、誰でも通園制度の利用方法について知りたい。 

育児の悩み 

・家事をしなければならないときなどにぐずった時はどうすればよいの？ 

・いけないことをした時の注意の仕方が難しい。 

・なかなか言うことを聞いてくれなくて、感情的に叱ってしまった。 

・家庭でのおもちゃに飽きてきて、どのように遊ばせればよいのか。 

・テレビはどのくらい見せてよいか。 

＜相談場所・日時・連絡先＞ 

場所：沼津市役所１階 こども未来創造課 0５５－９３４－４８２６ 

沼津駅南口 沼津産業ビル 4 階 沼津っ子ふれあいセンター 0５５－９５２－８０７７ 

日時：平日 １０時～１７時  （沼津っ子ふれあいセンターは水・日曜日、祝日以外） 

     子育てコンシェルジュに相談希望とお伝えください 

メールアドレス：kosodate.ouen@city.numazu.lg.jp 


