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※２⃝心臓、腎臓又は呼吸器の機能に障害を有する人
又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する人
（ただし、身体障害者手帳１級程度の障害を有する人に限る）

②60～64歳で基礎疾患を有する人※２

→接種前に要申請（接種料金は①の人と同じです。申請後、接種券を送付します。）

申請先：沼津市保健センター
（八幡町97/☎951-3480）

インフルエンザ・新型コロナ
予防接種のお知らせ

令和
6年度

実施期間　令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日

予防接種の種類 インフルエンザ 新型コロナ
接種券の送付時期 ９月下旬（それぞれ別に届きます）
接種券の色 青色 黄色

接種料金 1,200円
（生活保護受給者は無料）

3,260円
（生活保護受給者は無料）

令和6年度から新型コロナ
予防接種が変わりました！

Check

対象年齢ごとの確認

接種

1

3

医療機関を探す2
医療機関一覧（５～11ページ）に掲載しています。
ご希望の医療機関へ連絡し、必要に応じて予約してください。
対象者①②の人で、一覧の医療機関以外で接種を希望する場合は保健センターへご連絡ください。

接種時の持ち物（右記）を確認しましょう。
体調の良い時に接種を受けましょう。

①予防接種券（定期接種対象者のみ）
②健康手帳や母子健康手帳（お持ちの人）
③接種費用

接種時の持ち物

①65歳以上の人※１

※１⃝令和６年10月２日～12月31日に65歳の誕生日を迎える人
→誕生日の数日前までに誕生日から有効の予防接種券を送付します。
⃝令和７年１月～３月に65歳になる人
→65歳の誕生日を過ぎてから接種を希望される人はお問い合わせください。

→接種券が住所地に郵送されます。（インフルエンザ（青色）、新型コロナ（黄色））

③それ以外の人（64歳以下）

※３⃝接種費用は医療機関へお尋ねください。（上の金額は対象者①②のみに適用されるものです。）
→全額自己負担で接種可※３

接種の開始時期や予約の有無、対象年齢
など、医療機関によって異なります。
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　新型コロナの予防接種は、令和６年度より対象者を限定した定期予防接種となりました。
令和５年度までに実施していた接種（特例臨時接種）とは、制度が異なりますのでご注意ください。
このページでは、制度変更に伴う「よくある質問」とその答えをまとめました。
※接種の予約方法は、インフルエンザと同じく、本書の表紙をご確認ください。

新型コロナ定期予防接種について（令和６年度開始）

Ｑ１：これまで１度も新型コロナワクチンを接種していませんが接種できますか。
Ａ１：１度も接種していない方でも接種できます。

定期接種は、年度内の期間中に一人につき１回できます。（２回目からは自費となります。）

Ｑ２：ワクチンの効果や副反応はどこに掲載されていますか。
Ａ２：市ホームページをご覧ください。（右記二次元コード）

Ｑ３：接種券が届いたら、必ず接種しないといけませんか。
Ａ３：接種の効果や副反応をご検討の上、ご自身でご判断ください。

接種の検討について

Ｑ４：接種券はいつまで有効ですか。
Ａ４：令和６年度の接種券は、令和７年３月31日まで有効です。

Ｑ５：接種の予約はコールセンターでできますか。
Ａ５：コールセンターはありません。

接種を希望する医療機関へ直接予約してください。

Ｑ６：インフルエンザと新型コロナの予防接種は同じ日にできますか。
Ａ６：同日の接種は認められておりますが、

接種の可否については予約する医療機関へお尋ねください。

Ｑ７：キラメッセぬまづで実施していた集団接種は行いますか。
Ａ７：集団接種は行いません。冊子に掲載の医療機関をご利用ください。

予約や接種会場について

Ｑ８：接種後に副反応が起きたら、どこに相談したらよいですか。
Ａ８：症状については、接種した医療機関やかかりつけ医へご相談ください。
　　  健康被害救済制度については、４ページをご確認ください。

接種後の副反応の対応について
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　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染して起こります。
かかった人の咳やくしゃみなどでウイルスが空気中に広がり、それを吸い込むこと
によって感染します。感染力が強く症状が重いので、正しい知識と予防が大切です。

インフルエンザとは？（季節性のインフルエンザについて）

１２月～４月頃に流行します。（それ以外の時期にも流行する
こともあります）

かぜ インフルエンザ

症状 鼻水、のどの痛み、
微熱、せき　など

38度以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛など、普通の風邪に比べて全
身の症状が強い（しかし、近年は３８度以上の発熱がない場合もある）

かぜとインフルエンザの違い（※症状には個人差があります）

こどもではまれに急性脳症、高齢者や慢性疾患を持つ人は肺炎を伴うなど、
インフルエンザは重症化することもあるため、注意が必要です。

　インフルエンザ予防接種の有効性は世界的にも認められています。我が国でも高齢者の発病を抑え
たり、重症化の予防に有効であることが確認されています。
　流行時期は前後することがありますが、例年１月から３月頃がピークとなるので、ワクチン接種は
１２月中旬までに行うことが適当と言われています。

予防接種の有効性

インフルエンザワクチンの副反応の多くは２４時間以内に出現しますので、体調の変化に注意しましょう

予防接種による副反応

重⼤な副反応
まれにショック、アナフィラキシー（じんましん、
呼吸困難、血管浮腫等）・ギラン・バレー症候群、
けいれん、急性散在性脳脊髄炎、脳症、肝機能障害、
黄疸、喘息発作

ショックやアナフィラキ
シーのほとんどは接種後
3０分以内に生じる

その他副反応
発疹・じんましん・紅斑・掻痒感・発熱、悪寒、頭
痛、全身のだるさ、予防接種の跡の変化（赤みや腫
れ、痛み等）

通常 2 ～ 3 日のうちに
治る

Check
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（ア）明らかに発熱のある人（接種を受ける医療機関で測った体温が37．5度以上の場合）
（イ）重篤な急性疾患にかかっている人　

（急性の病気で薬を飲む必要のある人は、その後の病気の変化が分からなくなる
可能性があるため、その日は見合わせるのが原則です。）

（ウ）ワクチンでアナフィラキシーをおこしたことがある人
（「アナフィラキシー」というのは、通常接種後3０分以内に起こるひどいアレルギー反応
のことです。発汗・急に顔が腫れる・全身にひどいじんましんが出る・吐き気・嘔吐・
声が出にくい・息が苦しいなどの症状に続き、血圧が下がっていく激しい全身反応です。）

（エ）その他、医師が不適当な状態と判断した場合

　６５歳以上等（対象者①②）の人は、予防接種法によって定められた定期の予防接種となりますので、
健康被害が生じた場合は国の健康被害救済制度による給付が適用されます。

接種を受ける前に
予防接種を受けることができない人

（ア）心臓病、腎臓病、肝臓病や血液、その他の慢性の病気で治療を受けている人
（イ）過去に予防接種を受けたとき、２日以内に発熱・発疹・じんましんなどアレルギーと思われる

異常がみられた人。予防接種成分に対してアレルギーが起こる可能性がある人
※インフルエンザは鶏卵、鶏肉、その他鶏由来のものに対してアレルギーがあると言われた人

（ウ）今までにけいれんを起こしたことがある人
（エ）今までに免疫状態の異常を指摘されたことがある人
（オ）間質性肺炎・気管支喘息等の呼吸器系の病気で治療を受けている人

予防接種を受けるに際し、医師とよく相談しなくてはならない人

予防接種健康被害救済制度について

　６４歳以下（対象者③）の人は、希望する人が自費で接種する任意の
予防接種となりますので、健康被害が生じた場合には、独立行政法人
医薬品医療機器総合機構法に基づく救済を受けることになり、国の救
済制度とは内容が異なります。
　ただし、医療機関一覧にある、沼津市（※以外）・裾野市・長泉町・
清水町・函南町・伊豆の国市・伊豆市の医療機関で接種し、健康被害
が生じた場合には、市が国と同程度の救済（補償）をします。

入院治療を必要とする程度の
健康被害で医療を受けた場合

医療費・医療手当
※ 医療費・医療手当の請求期限

は、対象となる費用の支払い
が行われた時から５年

日常生活が著しく制限される
程度の障害がある場合

障害年金
※ 障害の程度に

応じて支給さ
れます

死亡した場合

遺族年金
遺族一時金
葬祭料

※ 遺族年金、遺族一時金、葬祭料
の請求期限は、２年又は５年

診察した医師、または沼津市保健
センターの予防接種担当
（☎951-3480)へご相談ください。

インフルエンザ、
新型コロナ共通
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令和６年度　インフルエンザ及び新型コロナ予防接種実施医療機関一覧表
【沼津市】実施期間　令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日

⃝各医療機関の「〇」のあるワクチンと対象者条件を確認してください。
⃝多くの医療機関が予約制のため、あらかじめ連絡してください。
⃝医療機関によって接種開始時期が異なるため、予約の際にお確かめください。
　（※が付いている医療機関についてはP.４の予防接種健康被害救済制度を参照）

Check

沼　津　市
医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者

条件

あいあい眼科クリニック 原 ９６７－７７1５ ○ 中学生
以上

青木整形外科医院 高島町 ９２２－０５２1 ○ ○ 高校生
以上

青沼胃腸科クリニック 大岡 ９２９－６２０５ ○ ○ 中学生
以上

旭医院 原 ９６６－００31 ○ ○ ｲﾝﾌﾙのみ
ネット予約可

愛鷹クリニック 今沢 ９６７－3７11 ○ ○ 高校生
以上

東医院 高沢町 ９２1－５５２０ ○ ○ 高校生
以上

あそうクリニック 筒井町 ９２９－７５７５ ○ ○ 高校生
以上

あめみや内科 吉田町 ９3５－11５９ ○ ○ 中学生
以上

五十嵐クリニック 志下 ９3４－６７００ ○ ○ 高校生
以上

井関マタニティクリニック 八幡町 ９５２－４1０3 ○ 原則女性
のみ

いながきレディースクリニック 宮前町 ９２６－1７０９ ○ 通院歴有
のみ

今井医院 五月町 ９２1－3２11 ○ ○ 中学生以上 
(保護者同伴)

岩端医院 大手町 ９６２－13６８ ○

岩渕内科医院 添地町 ９５1－４５７９ ○ ○ 中学生
以上

えがわ医院 高島本町 ９２1－５1４８ ○ 中学生
以上

大岡内科クリニック※ 大岡 ９２６－２６1２ ○

大岡マサキクリニック※ 大岡 ９４3－９６９６ ○ ○

大沢医院 御幸町 ９31－1０1９ ○ 通院患者
のみ

大沢ハートクリニック 若葉町 ９２９－1313 ○ 中学生
以上

岡田医院 新宿町 ９２1－５3２1 ○ ○ 通院患者
のみ

御成橋栄クリニック 八幡町 ９５２－２５２５ ○ ○ 中学生
以上

小野医院 真砂町 ９５1－６２13 ○ ○

海瀬医院 西浦久連 ９４２－２０1４ ○ ○

かとう内科医院 大岡 ９４６－５５６２ ○ ○ 中学生
以上

医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者
条件

金元整形外科医院 松長 ９２４－０11２ ○ 高校生
以上

香貫医院 本郷町 ９31－２４６５ ○ ○

かぬき岩端医院 下香貫 ９3２－８1８９ ○ 通院患者
のみ

きせがわ病院 大岡 ９５２－８６００ ○ ○ 高校生
以上

木村眼科医院 原 ９６７－４６11 ○ ２０歳以上

こだま耳鼻咽喉科クリニック 庄栄町 ９２６－1333 ○ 3歳以上

小林医院 今沢 ９６６－７７００ ○ ○ 中学生
以上

小林内科医院 米山町 ９２1－２1６５ ○ ○ 高校生
以上

こんどうクリニック 岡宮 ９２５－２４２０ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ1２歳以上

耳鼻科サイラクリニック 市場町 ９3５－1133 ○ ○ 中学生以上 
(保護者同伴)

酒井医院 今沢 ９６６－1７５５ ○ ○ ｺﾛﾅ1２歳
以上

佐藤医院 大岡 ９６２－５４７９ ○ 中学生
以上

さとやま整形外科内科 東原 ９3９－８０31 ○

さわだの森耳鼻咽喉科クリニック 西沢田 ９２９－８７８７ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ13歳以上

さわだ・メディカル・クリニック 西沢田 ９２1－1７11 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ1５歳以上
ｺﾛﾅ対象者①②のみ

白石医院 市道町 ９５1－４５９3 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ小学生以上 
ｺﾛﾅ高校生以上

杉谷小児科医院 筒井町 ９２3－６５４3 ○ ○ 中学生
以下

勝呂医院 千本中町 ９６２－3０８3 ○ ○ 高校生
以上

すずきファミリークリニック 一本松 ９６０－０333 ○

駿東整形外科医院 高沢町 ９２２－８８５５ ○ ○

聖隷沼津第一クリニック 下一丁田 ９６２－９８８２ ○

聖隷沼津病院 松下七反田 ９５２－1０００ ○ ○ 通院患者のみ 
(ｺﾛﾅ成人のみ)

瀬尾記念慶友病院 下香貫 ９3５－1５11 ○ 高校生
以上

関外科胃腸科医院 花園町 ９２1－２1８５ ○ ○

関谷レディースクリニック 西椎路 ９６８－６６11 ○ 妊婦優先
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沼　津　市
医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者

条件

高田胃腸科・内科クリニック 仲町 ９６２－1４1０ ○ ○ 高校生
以上

髙遠内科クリニック 東椎路 ９２６－８７3９ ○ ○ 高校生
以上

田沢医院 大手町 ９６２－1２０５ ○ ○ 高校生
以上

田中医院 高島町 ９２1－２０５3 ○

つりた耳鼻咽喉科クリニック 宮前町 ９２７－33８７ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ中学生以上

手塚クリニック 西浦 ９４２－3２００ ○ ○ ｺﾛﾅ1２歳
以上

とりい内科クリニック 杉崎町 ９６０－８００７ ○ ○ 小学生
以上

内藤泌尿器科医院 大岡 ９２５－７11０ ○

永野医院 大岡 ９６２－４４５０ ○ ○ ｺﾛﾅ13歳
以上

中ノ森眼科 緑ヶ丘 ９２1－3２1７ ○ 中学3年生
以上

なつニューロクリニック 下香貫 ９33－５５８５ ○ ○ 中学生
以上

西方外科医院 共栄町 ９２1－1333 ○ ○ 中学生
以上

西島病院 大岡 ９２２－８２3５ ○ 1５歳以上

沼津大山クリニック 大手町 ９５４－２２７４ ○ 中学生
以上

沼津勝和クリニック 米山町 ９２４－２311 ○ 3歳以上

沼津市立病院 東椎路 ９２４－５1００ ○ ○ 通院患者
のみ

沼津整形外科医院 共栄町 ９２1－3７９1 ○ 中学生
以上

沼津西病院※ 原 ９６６－11８1 ○ ○

沼津はまゆう病院 錦町 ９６3－４11４ ○ 中学生
以上

沼津リハビリテーション病院 上香貫 ９31－1９11 ○ ○ 中学生
以上

萩野クリニック 根古屋 ９６６－７111 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ5歳以上 
ｺﾛﾅ1２歳以上

羽切医院 西椎路 ９６８－3111 ○

白十字小児科医院 下香貫 ９33－５111 ○ 中学生
まで

はだクリニック※ 大岡 ９５２－５７７９ ○

林医院 住吉町 ９31－11２０ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ小学生以上 
ｺﾛﾅ13歳以上

はら仙石医院 原町中 ９６７－２０1２ ○ 中学生
以上

一杉麻酔科クリニック 大塚 ９６６－０２3６ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ小学生以上 
ｺﾛﾅ対象者①②のみ

医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者
条件

福士内科クリニック 下香貫 ９3２－3５５3 ○ ○ 中学生以上 
(保護者同伴)

フジ高砂クリニック 高砂町 ９４1－５６８４ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ高校生以上 
ｺﾛﾅは通院患者のみ

ふじわらクリニック 寿町 ９２４－８７７７ ○ 3歳以上

古屋小児科医院 西条町 ９６3－０４０７ ○ 対象者③
のみ

戸田診療所 戸田 ０５５８-
９４-3７２０ ○ ○

べっく･メディカル･クリニック 西沢田 ９２1－13００ ○ 中学3年生
以上

ベル内科・脳神経クリニック 西沢田 ９２５－０５５５ ○ ○ 13歳以上

望星第一クリニック 柳町 ９２２－０２２２ ○ 通院患者
のみ

増田医院 原 ９６６－3131 ○

松原医院 白銀町 ９６２－1４９６ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ1８歳以上

まの心血管クリニック 下香貫 ９3５－1５1５ ○ ○

みさき皮フ科クリニック 西椎路 ９６７－3６3６ ○ 13歳以上

三島耳鼻咽喉科クリニック 下香貫 ９3５－６６８1 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ1２歳以上

みらいえ こどもと家族のクリニック 高島本町 ９２４－1111 ○ ○

武藤医院 三園町 ９31－００８８ ○ ○ 中学生
以上

村岡内科クリニック 大岡 ９５４－２０００ ○ 中学生
以上

メディトピア沼津内科クリニック 岡一色 ９２3－６６００ ○ 13歳以上

望月内科医院 下香貫 ９31－５3６２ ○ 通院患者
のみ

本村クリニック 大塚 ９６９－０００1 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ小学生以上 
ｺﾛﾅ中学生以上

森医院 石川 ９６６－２０1７ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ中学生以上

森岡医院 大岡 ９６２－1０８４ ○ 1４歳以上

守重医院 我入道 ９31－２５11 ○ 高校生
以上

山谷内科医院 青野 ９６６－５333 ○ 高校生
以上

ゆうあいクリニック 西椎路 ９６９－２７７７ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ小学生以上 
ｺﾛﾅ1２歳以上

よざ小児科医院 原 ９６７－５７２２ ○ ○

米山町クリニック※ 米山町 ９４3-６６００ ○ ○

わかばやし耳鼻咽喉科クリニック 御幸町 ９33－3311 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ５歳以上
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【裾野市・長泉町】実施期間　令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日
⃝各医療機関の「〇」のあるワクチンと対象者条件を確認してください。
⃝多くの医療機関が予約制のため、あらかじめ連絡してください。
⃝医療機関によって接種開始時期が異なるため、予約の際にお確かめください。

Check

裾　野　市
医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者

条件

新井内科クリニック 久根 ９９２－０８11 ○ ○ ｺﾛﾅ中学生
以上

いずみ内科クリニック 茶畑 ９９3－４７６０ ○ ○ 小学生
以上

エイル裾野クリニック 岩波 ９５５－５０８８ ○ ○ 中学生
以上

遠藤医院 葛山 ９９７－０５33 ○ ○

大坂屋クリニック 佐野 ９９５－31００ ○ 1４歳以上 
(妊婦不可)

大橋内科･小児科医院 佐野 ９９２－２８００ ○ ○ ｺﾛﾅ1２歳
以上

大庭内科・消化器科クリニック 佐野 ９９５－11２3 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ高校生以上

おぐち医院 深良 ９９２－６６11 ○ ○

かやま産科婦人科医院 岩波 ９９７－3５５1 ○

川田こどもクリニック 伊豆島田 ９９５－２００1 ○

ごとうレディースクリニック 伊豆島田 ９９２－７111 ○ ○ 1２歳以上

込宮クリニック 茶畑 ９９２－８６８６ ○ ○ 高校生以上 
(保護者同伴)

さくら胃腸科･外科 御宿 ９９４－1００８ ○ 高校生
以上

スキップこどもクリニック 茶畑 ９９２－６3０3 ○ ○ 対象者③
のみ

杉山医院 平松 ９９２－００２８ ○ ○

同愛会鈴木医院 佐野 ９９3－０４3０ ○ ○

裾野赤十字病院 佐野 ９９２－０００８ ○ 高校生
以上

清水館医院 茶畑 ９９3－２3２3 ○ ○

芹沢耳鼻咽喉科クリニック 茶畑 ９９3－８０００ ○ 小学生
以上

高桑医院岩波診療所 岩波 ９９７－０４８６ ○ ○

田中クリニック 伊豆島田 ９９２－1８８1 ○ ○

東名裾野病院 御宿 ９９７－０２００ ○ ○

原医院 佐野 ９９２－133０ ○ ○

長　泉　町
医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者

条件

青木医院 下長窪 ９８６－０９９９ ○ ○ 中学生
以上

あきやまクリニック 下土狩 ９８６－６０００ ○ ○

池田病院 本宿 ９８６－1２1２ ○ ○ 1６歳以上

いしざき脳神経内科 納米里 ９８９－1９1９ ○ ○ 1８歳以上

ウスイクリニック 下土狩 ９８０－５５８０ ○ ○ 13歳以上

大沢整形外科 下土狩 ９８６－８1０２ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ小学生以上 
ｺﾛﾅ1８歳以上

きくちクリニック 桜堤 ９８９－５７８８ ○

鬼頭ハートクリニック 本宿 ９９９－４８1０ ○ ○ 13歳以上

境医院 竹原 ９７５－８０２1 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ13歳以上 
ｺﾛﾅ1５歳以上

スマイリークリニック 中土狩 ９５７－２５1０ ○

産婦人科清稜クリニック 下長窪 ９９９－０3００ ○ 通院中の
妊婦のみ

つばきクリニック 中土狩　９５５－４６００ ○ ○

内藤耳鼻咽喉科クリニック 桜堤 ９８７－1７1７ ○ 小学生
以上

ながいずみ島田耳鼻咽喉科医院 下土狩 ９3９－８８33 ○ 高校生
以上

なめり竹山耳鼻咽喉科クリニック 納米里 ９８０－４133 ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ中学生以上

西村医院 下土狩 ９７1－６５1０ ○ ○ 中学生
以下

花メディカルクリニック 下土狩 ９８７－９1４５ ○ ○ ｲﾝﾌﾙ3歳以上 
ｺﾛﾅ1５歳以上

久道医院 中土狩 ９８６－６3８７ ○ ○

ひらまクリニック 桜堤 ９８６－７８3４ ○ ○ 小学生
以上

南一色セントラル内科 南一色 ９８０－５７７７ ○ ○

森本神経内科クリニック 竹原 ９７６－５２２1 ○ 1６歳以上

山本整形外科・循環器科 南一色 ９８９－８111 ○ ○ 高校生
以上
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【清水町・函南町】実施期間　令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日
⃝各医療機関の「〇」のあるワクチンと対象者条件を確認してください。
⃝多くの医療機関が予約制のため、あらかじめ連絡してください。
⃝医療機関によって接種開始時期が異なるため、予約の際にお確かめください。

Check

清　水　町

医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者
条件

アミクリニック耳鼻咽喉科 長沢 ９８1－33４1 ○ ○ インフル13歳以上 
コロナ12歳以上

稲玉内科クリニック 伏見 ９９1－５111 ○ ○ 中学生
以上

遠藤クリニック 久米田 ９７５－８８０1 ○ ○ コロナ1８歳
以上

おおしろ整形外科クリニック 堂庭 ９７６－００２７ ○ 13歳以上

岡崎医院 堂庭 ９８1－０８８８ ○ ○

柿田川医院 柿田 ９７3－3６０1 ○ ○

桑名眼科脳神経クリニック 久米田 ９７５－２２００ ○ ○ インフル13歳以上 
コロナ18歳以上

耳鼻咽喉科崎川医院 伏見 ９７５－９131 ○ ○ 中学生
以上

静岡医療センター 長沢 ９７５－２０００ ○ 小児以外

島田産婦人科医院 伏見 ９７２－６1００ ○ ○ 中学生
以上

杉山医院 伏見 ９７２－3２２3 ○ ○

清流クリニック 堂庭 ９４1－８６８８ ○

つかだ医院 堂庭 ９８3－1５７７ ○ ○ インフル13歳以上 
コロナ対象者①②のみ

ひがしおかメディケアクリニック 柿田 ９４1－８２６９ ○ ○

まるやま小児科医院 堂庭 ９８1－８５７７ ○ ○ インフル対象者③のみ 
コロナ中学生以下

薬袋内科クリニック 徳倉 ９33－０1４８ ○ ○ インフル小学生以上 
コロナ1５歳以上

やぐち内科・循環器科クリニック 伏見 ９７3－3８11 ○ ○ インフル小学生以上 
コロナ高校生以上

湧水耳鼻いんこう科 伏見　９８3－11５５ ○ 中学生
以上

函　南　町

医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者
条件

伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック 上沢 ９７０-２４５０ ○ ○

伊豆函南病院 平井 ９７４-０1２1 ○ ○

伊豆平和病院 平井 ９７４-13５５ ○

ＮＴＴ東日本伊豆病院 平井 ９７８-２3２０ ○

おりた内科小児科 仁田 ９７８-７６２２ ○ ○

函南さくらクリニック 上沢 ９７９-1６６６ ○ ○

かんなみ仁田クリニック 仁田 ９７０-1０５５ ○ ○

函南平出クリニック 塚本 ９７８-13６８ ○

北伊豆往診クリニック 柏谷 ９７８-５3６８ ○ ○

蛇ヶ橋クリニック 肥田 ９７０-０５５５ ○ ○

杉田整形外科 間宮 ９７０-２５11 ○

高橋クリニック 間宮 ９７７-11２1 ○ ○

ベビーアンドレディースクリニック山口医院 上沢 ９７８-００２２ ○

三島マタニティクリニック 間宮 ９７９-０1９２ ○ ○

山口医院 大竹 ９７８-２０11 ○ ○

リウトピアクリニック 柏谷 ９７０-1０００ ○ ○
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【伊豆の国市・伊豆市】実施期間　令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日
⃝各医療機関の「〇」のあるワクチンと対象者条件を確認してください。
⃝多くの医療機関が予約制のため、あらかじめ連絡してください。
⃝医療機関によって接種開始時期が異なるため、予約の際にお確かめください。

Check

伊豆の国市
医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者

条件

あおきクリニック 吉田 ０５５８-
７５-０3０3 ○

あさいクリニック 吉田 ０５５８-
７７-13７４ ○

伊豆楢の森診療所 田中山 ０５０-
3６3６-33９９ ○ ○

伊豆韮山温泉病院 中條 ９４９-1４６６ ○ ○

伊豆保健医療センター 田京 ０５５８-
７６-０111 ○ ○

江間クリニック 南江間 ９４７-1２3８ ○ ○

大仁医院西脇内科 大仁 ０５５８-
７６-3７1２ ○

大仁クリニック 大仁 ０５５８-
７６-２５５６ ○ ○

大仁耳鼻咽喉科医院 田京 ０５５８-
７６-４1８７ ○ ○

恵泉クリニック 四日町 ９４９-７７７０ ○

くきの皮膚科 四日町 ９４０-２０００ ○

健院伊豆の国 四日町 ９４９-８８８０ ○ ○

河野内科医院 南條 ９４０-２3５５ ○ ○

慈広会記念病院 長岡 ９４７-０５11 ○

順天堂大学医学部附属静岡病院 長岡 ９４８-3111 ○ ※

杉本医院 南條 ９４９-２２２２ ○ ○

つちやクリニック 田京 ０５５８-
７７-1５11 ○

長岡リハビリテーション病院 長岡 ９４８-０５５５ ○ 小児以外

花の丘診療所 奈古谷 ９４９-６８８６ ○ ○

村田内科クリニック 吉田 ０５５８-
７６-８８６６ ○

矢田レディースクリニック 宗光寺 ０５５８-
７６-４５５０ ○ ○

伊　豆　市
医療機関名 所在地 電話番号 インフル コロナ 対象者

条件

青山内科クリニック 加殿 ０５５８-
７４-２111 ○ ○

伊豆慶友病院 月ヶ瀬 ０５５８-
８５-1７０1 ○ ○

伊豆赤十字病院 小立野 ０５５８-
７２-２1４８ ○ ○

加藤内科 土肥 ０５５８-
９８-００1２ ○ ○

紀平クリニック 柏久保 ０５５８-
７２-５５２1 ○

今野医院 八幡 ０５５８-
７５-７０５０ ○

佐藤医院 八木沢 ０５５８-
９９-０００５ ○ ○

ＪＡ静岡厚生連中伊豆温泉病院 下白岩 ０５５８-
８3-3333 ○ ○

修善寺クリニック 柏久保 ０５５８-
７２-７２７２ ○ ○

大和堂医院 修善寺 ０５５８-
７２-００1５ ○

中伊豆リハビリテーションセンター 冷川 ０５５８-
８3-２111 ○

中島病院 松ヶ瀬 ０５５８-
８７-０333 ○ ○

南雲整形外科クリニック 柏久保 ０５５８-
７２-3111 ○ ○

西伊豆病院附属土肥クリニック 小下田 ０５５８-
９９-1２3４ ○ ○

※【注意】順天堂大学医学部附属静岡病院での接種を希望する人（対象者①②に限る）
　  あらかじめ記入した予診票を接種券と一緒に持参する必要があります。
　  予診票を送りますので、事前に保健センターへご連絡ください。（☎951-3480）
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【三島市】実施期間　令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日
⃝各医療機関の「〇」のあるワクチンと対象者条件を確認してください。
⃝多くの医療機関が予約制のため、あらかじめ連絡してください。
⃝医療機関によって接種開始時期が異なるため、予約の際にお確かめください。

Check

三　島　市
医療機関名 所在地 電話番号 イン

フル コロナ
飯塚クリニック 大場 ９８４-４11０ ○
石井内科 東本町 ９７５-０４４８ ○ ○
いづの里クリニック 松本 ９８４-3２２２ ○ ○
いとうクリニック 玉川 ９７3-７８００ ○ ○
いのうえ内科・リウマチ科 平田 ９７２-６６６６ ○
うめな内科循環器科クリニック 梅名 ９８４-311０ ○ ○
三島えんどうクリニック 壱町田 ９９９-０1６６ ○ ○
おおはしこどもクリニック 東本町 ９７５-００７０ ○
みしま岡クリニック 一番町 ９８3-６111 ○ ○
岡本内科医院 谷田 ９７５-７７９８ ○
おのえクリニック 本町 ９４1-９31７ ○
がくとう整形外科クリニック 南町 ９７５-０７８５ ○ ○
金木内科消化器科クリニック 川原ケ谷 ９７1-3２11 ○ ○
川崎内科医院 北田町 ９７２-８８11 ○ ○
川島胃腸科外科クリニック 松本 ９７６-２５５５ ○ ○
かわせみクリニック 若松町 ９８６-７００６ ○ ○
北上クリニック 萩 ９８９-133４ ○ ○
桐ノ木クリニック 若松町 ９８７-２６２６ ○
国東産婦人科医院 南本町 ９７５-０９０６ ○
窪田医院 泉町 ９７５-７９８４ ○ ○
後藤医院 梅名 ９７７-311５ ○ ○
こばやしペインクリニック 一番町 ９７3-０33６ ○
三島ゆうレディースクリニック 西若町 ９７２-1０５７ ○
小山消化器・内科 長伏 ９７７-２1２1 ○
斉藤医院 大場 ９７７-1４13 ○ ○
坂本胃腸・内科医院 大宮町 ９７1-２２７７ ○ ○
桜井内科クリニック 徳倉 ９８８-２２００ ○ ○
ウィンザークリニックリゾート 谷田 ０５０-

31４５-1２3６ ○ ○
さなだ消化器・乳腺クリニック 萩 ９８７-６６33 ○ ○
三愛医院 中島 ９７７-3７７０ ○ ○
芝本町クリニック 芝本町 ９８3-４５６７ ○
瀬川小児科アレルギー科医院 寿町 ９７５-1０８７ ○ ○
鈴木整形外科医院 泉町 ９７1-3６５3 ○
関眼科胃腸科医院 東本町 ９７５-２3８1 ○
芹沢病院 幸原町 ９８６-1０７５ ○ ○

医療機関名 所在地 電話番号 イン
フル コロナ

田内内科医院 東本町 ９７２-２６２５ ○ ○
髙野内科循環器科クリニック 長伏 ９７７-００3０ ○
高橋内科ハートクリニック 徳倉 ９５７-８1００ ○ ○
たけなか三島東町クリニック 東町 ９５５-７７０1 ○
田中産婦人科医院 中央町 ９７1-3５４1 ○
ちゅらゆりクリニック 文教町 ９８６-５０５０ ○
塚田医院 泉町 ９７５-５６０９ ○ ○
辻林内科 加茂川町 ９８1-3２11 ○ ○
中川内科医院 寿町 ９７3-13７０ ○
中島クリニック 御園 ９７７-８８２２ ○
にしわきクリニック 西本町 ９２８-７1２3 ○ ○
とくら山口医院 徳倉 ９８６-８６９０ ○ ○
光ヶ丘小児科 光ヶ丘 ９８７-２２００ ○ ○
広小路クリニック 広小路町 ９７２-２２31 ○ ○
文教町クリニック 文教町 ９８８-７５31 ○
細川耳鼻咽喉科クリニック 東町 ９８3-33８７ ○ ○
増田形成外科皮膚科医院 西本町 ９７６-1２3２ ○
三島駅前消化器・肝臓内科クリニック 一番町 ９８1-００1２ ○ ○
みしま勝和クリニック 南田町 ９７２-７７５1 ○
三島心療内科クリニック 寿町 ９７3-５２3４ ○
道上医院 新谷 ９７６-８111 ○ ○
宮内まこと記念クリニック 泉町 ９７５-０６７５ ○ ○
みんなの在宅診療所 南二日町 ９５７-1６11 ○ ○
谷田池田医院 谷田 ９７５-1０４２ ○ ○
山口医院 栄町 ９７５-０５５９ ○ ○
吉村眼科内科医院 長伏 ９８４-1333 ○
渡辺整形外科 萩 ９８７-1５５０ ○
三島森田病院 徳倉 ９８６-333７ ○
三島中央病院 緑町 ９７1-４133 ○ ○
三島総合病院 谷田 ９７５-3０31 ○ ○
三島東海病院 川原ケ谷 ９７２-９111 ○ ○
三島共立病院 八反畑 ９７3-０８８２ ○ ○
みしま痛み＆リハビリクリニック 広小路町 ９５７-13６４ ○
三島たるたに内科クリニック 南町 ９５５-７７５５ ○ ○
小児科別所医院 徳倉 ９８７-０００3 ○ ○
井深小児科医院 加屋町 ９７２-3００６ ○
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【御殿場市・小山町】実施期間
インフルエンザ：令和 6年10月 1日～令和 7年 1月31日
　　新型コロナ：令和 6年10月 1日～令和 7年 3月31日

⃝各医療機関の「〇」のあるワクチンと対象者条件を確認してください。
⃝多くの医療機関が予約制のため、あらかじめ連絡してください。
⃝医療機関によって接種開始時期が異なるため、予約の際にお確かめください。

Check

御殿場市
医療機関名 所在地 電話番号 イン

フル コロナ

荒井駅前クリニック 新橋 ０５５０-
８3-13４５ ○

阿部ひ尿器科 山尾田 ０５５０-
８４-００1２ ○ ○

岩瀬内科医院 茱萸沢 ０５５０-
８０-５５００ ○ ○

上町医院 御殿場 ０５５０-
８２-０3９５ ○ ○

お八幡医院 北久原 ０５５０-
８２-０3４3 ○ ○

かみお呼吸器クリニック 萩原 ０５５０-
８２-3７００ ○ ○

時之栖・神山クリニック 神山 ０５５０-
８６-０８００ ○ ○

ひまわり呼吸器科 富士見原 ０５５０-
８７-８２８８ ○ ○

齋藤医院 中山 ０５５０-
８７-００４７ ○ ○

齋藤耳鼻咽喉科医院 新橋 ０５５０-
８４-1２3４ ○ ○

すずき整形外科クリニック 御殿場 ０５５０-
８４-５０５０ ○

ファミリークリニックたうち小児科医院 東田中 ０５５０-
８1-５５６６ ○

富井医院 竈 ０５５０-
８４-33２２ ○ ○

やましたクリニック 神山 ０５５０-
８７-８1５０ ○ ○

ばんクリニック 川島田 ０５５０-
７０-９33６ ○ ○

東山クリニック 東田中 ０５５０-
８２-1０００ ○ ○

ふじわら整形外科 神山 ０５５０-
７５-９８２０ ○

松尾クリニック 新橋 ０５５０-
８1-５０５０ ○ ○

みくりやクリニック 竈 ０５５０-
８９-０２33 ○ ○

御殿場市
医療機関名 所在地 電話番号 イン

フル コロナ

安田内科小児科医院 東田中 ０５５０-
８４-3８3８ ○ ○

渡辺整形外科内科医院 川島田 ０５５０-
８９-６７２２ ○ ○

フジ虎ノ門整形外科病院 川島田 ０５５０-
８９-７８７２ ○ ○

東部病院 茱萸沢 ０５５０-
８９-８０００ ○ ○

富士病院 新橋 ０５５０-
８3-3333 ○ ○

御殿場石川病院 深沢 ０５５０-
８3-２４２４ ○ ○

御殿場かいせい病院 大坂 ０５５０-
８７-3７3７ ○ ○

共立産婦人科医院 二枚橋 ０５５０-
８２-２０3５ ○ ○

国立駿河療養所 神山 ０５５０-
８７-1７11 ○ ○

神山復生病院 神山 ０５５０-
８７-０００４ ○ ○

なおメディカルクリニック 萩原 ０５５０-
７０-５５７０ ○ ○

小　山　町
医療機関名 所在地 電話番号 イン

フル コロナ

こうえい痛みのクリニック 竹之下 ０５５０-
７６-７７７７ ○ ○

友成医院 小山 ０５５０-
７６-００６６ ○ ○

なかがわ医院 菅沼 ０５５０-
７６-６０００ ○ ○

南寿堂医院 藤曲 ０５５０-
７６-００８８ ○

東富士病院 須走 ０５５０-
７５-3８００ ○ ○

富士小山病院 用沢 ０５５０-
７８-1２００ ○

一覧表以外の静岡県内の医療機関にて接種を希望する場合(対象者①、②の人)

静岡県外の医療機関にて接種を希望する場合(対象者①、②の人)

事前に依頼書の手続きが必要です。
接種券をご用意の上、沼津市保健センター（八幡町９７)へお越しください。

事前に依頼書の手続きが必要です。
償還払い制度がありますので、保健センター（☎951-3480）へご連絡ください。
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インフルエンザ、新型コロナウイルスなどの
感染予防のために生活の中でできること

ウイルスをからだに入れない ウイルスに負けない抵抗力をつける

こまめな手洗いを！
石けんと流水で十分に手を洗いましょう。外出後、
トイレの後、食事の前等、手洗いの習慣をつけ
てウイルスの侵入を防ぎましょう。

Check Check

乾燥や人ごみを避ける！
できるだけ不要な外出を控え、人ごみを避ける、
マスクを着用するなどでウイルスの侵入を防ぎ
ましょう。
空気が乾燥すると、のどの粘膜の抵抗力が低下
します。室内では加湿器などで湿度(50～60％)
を保つ、換気をよくすることなども効果的です。

十分な睡眠・休養

バランスのよい食事

睡眠不足からの疲れやストレスは免疫の働きを
弱めます。十分な睡眠をとり、免疫力を高めて
ウイルスに負けない身体を作りましょう。疲れ
たら意識的に体を休め、規則正しい生活を心が
けましょう。

栄養の偏りや食べ過ぎ、お酒の飲みすぎは身体
の調子を崩しやすくします。加工食品、ファー
ストフード、揚げ物を控えめに、魚、野菜、発
酵食品、大豆製品など積極的に取りましょう。
お酒はほどほどに。

問い合わせ
沼津市保健センター　（沼津市市民福祉部健康づくり課）

〈住所〉〒410-0881　沼津市八幡町９７番地
〈電話〉055-951-3480　〈FAX〉055-951-5444
沼津市保健センター戸田分館

〈住所〉〒410-3402　沼津市戸田９1６番地の２
〈電話〉0558-94-3970

ノロウイルスにも要注意！

・冬季に流行のピークを迎える
・感染力が強く、胃腸炎を起こす

① 手洗い
② 環境整備
③ 健康管理

ノロウイルスの特徴 予防のためには…

ノロウイルスにかからない・ひろげない
生活でこの冬を元気に過ごしましょう！


