健康経営支援事業
市内の企業やそこに勤める働き盛り世代の方の健康の維持・増進を目標に、健康経営を視点とした企業の健康づくりを支援する事業です。
· 健康経営支援事業案内ちらし（PDF：641KB）(R7チラシに差し替え)
· 事業紹介（PDF：1,372KB）
健康経営とは
健康経営とは、従業員等の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性等を高める投資であるとの考えのもと、健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践することです。
対象者
市内の企業の経営者及び従業員　概ね20～64歳の方です。
(沼津市内事業所の社員で、対象者が5人以上であること)
料金
無料
支援内容
下記1～3のサポート内容があります。
1. 出張健康度測定
企業へ出向き、従業員の健康度を測定します
個別に結果説明するとともに、企業の健康度を分析し、その企業に即した健康支援を提案します
例)　骨健康度測定　体組成測定　握力測定など
2. 出張健康講座
企業へ出向き、各種健康セミナーを開催します
時間・内容はそれぞれの企業の希望をお聞かせください
例）メタボ予防の話、肩こり対策の体操、骨の健康の話、更年期の話など
3. イベント出展
企業が主催するイベントにブース出展します
申し込み方法
	1 メール
	申込書に入力・記入し、メールかFAXでお申し込みください。
申込書(word形式)
メールアドレス：kenkou@city.numazu.lg.jp
ファクス：055-951-5444

	2 FAX
	

	3 電子申請
	Logoフォームから簡単に申請・問い合わせができます。
https://logoform.jp/f/D3jaY


下記いずれかの方法で、開催日の１か月前までにお申し込みください。
お申し込み後に日程調整等の打ち合わせのため、担当者から連絡します。


