
健康経営支援事業

事 業 紹 介
沼津市では、働き盛りの皆様がご自身の健康
と向き合う機会を持つお手伝いをしています。

こちらでは、その内容について紹介します。

健康に関心を持つきっかけづくりの提供

看護師や保健師が職場に伺い、事業所の健康課題
やご興味に合わせて、各種健康度測定や健康教育
を行っています。

健康度測定
体組成測定、骨健康度測定、握力や血圧など
各種測定を行うことができます。

健康教育
パネルクイズやパワーポイントを用いて、テーマ
にあった教育を行っています。

実施方法や内容についてはご相談ください。
昼休みの時間帯やグループごとの実施など、状況
に合わせて対応します。
そのほか、事業所のイベントへの出展も可能です。

フィードバックレポートの作成

健康度測定をしていただいた
内容について、事業実施後に
フィードバックレポートを作
成し共有しています。

全体の傾向としていくつか特
徴が見えると、事業所の健康
課題を把握するきっかけとな
ります。



禁煙サポート事業(協会けんぽと共同実施)

協会けんぽと共同し、禁煙サポート事業を行っ
ています。肺年齢等の測定や、個人に合わせた
禁煙指導を通して、禁煙達成をサポートします。

ストレスチェック表を用いたストレスチェック、ストレス対処法や
相談機関の紹介などを行っています。事業所全体のストレスマネジ
メントを考えるきっかけとしていただくことができます。

メンタルヘルス

官民共同実施のPR

事業実施の際に報道機関への投げ込みを
行い、取材を受けました。
行政と事業所とが共同して健康づくりに
取り組んでいることを発信することは、
様々な方面においてメリットがあります。

沼津市とはじめよう！
健康経営

(肺年齢測定の様子)


