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特定健診の内容は？

体の異常を早期発見できる

メタボや生活習慣病が進行しているかどうかは、自分ではなかなか気づくことができません。
年に１度健診を受ければ、病気が進行する前に、体の異常に気づくことができます。

お金や時間の節約になる

１万円前後かかる内容が、健診期間内であれば８００円で受けられます。
また、体の異常は、早期発見できれば生活習慣を変えることによって改善することができます。
しかし、病気が進行してしまうと、治療費や薬代、通院のための時間がかかり負担となります。

自分の体を経年的に確認できる

毎年健診を受けると、検査結果の数値の移り変わりを確認できます。悪化している項目があれば、
それに合わせて生活習慣を改善することで、翌年以降の健康につながります。

心臓病や脳卒中など、生活習慣病の前兆となるメタボ
リックシンドローム（メタボ）に着目した健診です。
健康習慣として、毎年受診しましょう。調べる項目

診察等 脂質異常症 高血圧症

質問票（喫煙や服薬の有無など）　
診察
身体計測
（身長、体重、腹囲）

中性脂肪　総コレステロール
HDLコレステロール
LDLコレステロール
（non-HDLコレステロール）

収縮期血圧　拡張期血圧
腎臓病

尿たんぱく　尿潜血　
血清クレアチニン　eGFR

糖尿病 肝臓病 その他
血糖（空腹時または随時）
HｂA1ｃ　尿糖

AST（GOT）　ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）血清アルブミン

眼底検査※　心電図検査
貧血検査　　尿酸
※印の検査は医師の判断に基づき実施

通院・治療中の人も受けられます。
病院に定期受診している人も、このような項目を検査しているか確認してみましょう。

 �   知っていますか？国保加入者の人間ドック・脳ドック
・�沼津市の国民健康保険加入者で条件を満たす人は、人間ドック・脳ドックの受診費用の助成が受
けられます。
・�国保加入者の人間ドック・脳ドックは、特定健診の内容をすべて含んでいます。対象となる人は、�
 人間ドック・脳ドック・特定健診のいずれか一つを選択して受診してください。
※�人間ドックの対象者には７月下旬に国民健康保険課から案内はがきを送付します。�
脳ドックの対象等詳細は6/1号広報ぬまづを参照いただき、お申込みください。�
詳細は市ホームページでご確認いただくか、国民健康保険課�
（TEL：055-934-4725）にお問い合わせください。

特定健診受診のメリットは？
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