
受診の流れ受診の流れ
１ �「沼津市健康診査受診券」
を手元に用意する

◎�女性20歳以上、男性35歳以上の�
市民に「令和５年度　沼津市健康診
査受診券」（右図①参照）を６月上
旬に送付します。

◎�無料クーポン対象者（P20）には、
クーポン券のついた受診券を封書で
送付します。（右図②参照）

◎�受診券は、令和５年４月20日時点
の住民基本台帳に基づき作成してい
ます。受診券がないと健診は受診で
きません。受診券が届かない場合や
紛失した場合、保険資格が変わった
場合は、保健センターにお問い合わ
せください。なお、市外へ転出した
場合は使用できません。

◎�予約の有無や受診の際の注意事項などを確認
し、沼津市健康診査受診券、健診料、健康保険
証（特定健康診査・胃がん内視鏡検査受診者）
を持参し、受診しましょう。

◎�健診の種類によって、２か月ほどかかる場合が
あります。要精密検査となった場合は症状の有
無にかかわらず、必ず精密検査を受けましょう。

２ �受けられる健診を確認する�
年齢と保険証、受診券で受けられる健診を確認し、�
必要に応じ、健診の予約をする。

４ �健診の結果通知を確認する�
健診の種類ごとに結果が届きます。

３ �実施医療機関（P11〜）または
集団健診会場（P16〜）へ行く

年齢・保険証

健診の種類
20歳以上
39歳以下

40歳以上 後期高齢者
医療制度
加入者等
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社会保険等
の加入者

沼津市国保
の加入者

特定健康診査・健康診査 ※１ ● ● P５〜６
がん検診※２ ● ● ● ● P７〜10
歯周病検診 ● ● ● ● P16〜17
結核検診 保険証の種類に関わらず65歳以上の人 P18

※１　�船舶国保・医師国保・建設国保等、沼津市国保以外に加入されている人の特定健診につい
ては、ご自身の加入保険組合（保険者）にお問い合わせください。

※２　�年齢・性別等によって受診できる検診が異なりますので、ご自身の受診券を確認してくだ
さい。
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