
風しん抗体検査及び予防接種風しん抗体検査及び予防接種

　運動・食事・健診受診などの健康づくりに取り組んで、協力
店でお得なサービスを受けられるふじのくに健康いきいきカー
ドを手に入れよう！さらに、抽選で景品も当たります！
●�ポイントをためるシートは、保健センター、戸田分館、沼津市総
合体育館、図書館などに置いているほか、市ホームページからダ
ウンロードできます。詳細は、沼津市保健センターにお問い合わ
せください。

健 得 情々 報康
お得な『ぬまづ健康マイレージ』

特定健診と同時に抗体検査ができます（一部条件があります）
風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかった男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低い可能性が
あります。そのため、下記の期間に限り、風しん抗体価検査及び定期予防接種が無料で受けられます。
●対 象 者　　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
●実施期間　　令和元年４月１日～令和７年2月28日
●内 　 容　　�クーポン券を持参して実施機関を受診していただき、抗体検査（採血）を�

実施します。抗体検査の結果、十分な量の抗体がない人は定期予防接種の�
対象となります。�
クーポン券がない場合は、保健センターまでご連絡ください。

●実施機関　　�抗体検査・予防接種を受けられる医療機関等のリストは、�
厚生労働省及び市ホームページに掲載されています。

抗体検査
●特定健診や事業所健診と同時実施
　�特定健診等の機会に検査ができる場合があります。社会保
険の人は勤務先や加入保険組合（保険者）に、沼津市国保の
人は沼津市保健センターにお問い合わせください。
●実施医療機関にて実施
　�本事業に参加している医療機関を確認し、医療機関に�
直接、お問い合わせください。

予防接種
●実施医療機関にて実施
　�当日の体調や基礎疾患等で受けられない場合もあります。
また、副反応が出現する可能性もありますので、必ず医師
と相談のうえ接種してください。

申請期間：令和６年２月22日（木）まで

～抗体検査・予防接種までの流れ～
クーポン券を確認する

（クーポン券がない人は保健センターまでご連絡ください）

予防接種を受けましょう
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

抗体検査
（クーポン券、本人確認書類が必要です）

抗体検査の結果が届きます
（※医療機関に結果を受け取りに行くこともあります）

抗体なし
・風しんへの抵抗力がありません
・風しんにかかるリスクがあります

抗体あり
・風しんへの抵抗力があります
・定期の予防接種の対象となりません

見本

クーポン券（イメージ）
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