
特定健診の結果、特定保健指導の判定基準により「動機付け支援」
「積極的支援」に該当した人は、保健師・管理栄養士等の専門家に
よる生活習慣改善・健康づくりに関するサポートやアドバイスを
受けることができます。

※特に生活習慣の改善が必要な方には家庭訪問をして結果をお渡しします。

市ホームページ掲載中！

一人ひとりのライフスタイルに合わせた生活習慣の改善策を一緒に考え、継続してサポートします。

生活習慣病のリスクが出始めている人

生活習慣を見直し、
毎年健診を受診しましょう。

必ず医療機関に受診
しましょう。

生活習慣病のリスクが重なりだした人

特定保健指導

健診結果

動機付け支援 積極的支援

異常なし
要指導

（生活習慣の改善が必要）

特定保健指導
レベル判定 要医療

現在、健診サポーター企業として市内34事業所（令和７年３月31日現在）が
健診普及啓発ポスターの掲示などの活動や得意分野で協力しています。
あなたの受診のきっかけづくりに、サポーター企業からも特典で応援します！

今年度の健診（特定健診・がん検診等）を
受けた結果や受診券を雄大グループ各店舗
に持参すると、雄大グループで使用できる
お食事券をもらえます。

特定健診受診者先着600名様限定！
天然温泉ざぶ～んの入浴割引券をプレゼン
トいたします。特定健診を受けた結果や受診
券を保健センターまでご持参ください。

健診サポーター企業

雄大グループ ジョイランドグループ
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