
お申込み・お問い合わせ 沼津市健康づくり課（保健センター）

ゲートキーパーってなに？

身近な人の「いつもと違う様子」に気づき、声をかけ、

話を聴き、必要に応じて適切な相談機関へつなぎ、

見守っていく役割が期待される人のことです。

悩んでいる人への声のかけ方・話の聴き方、

専門機関へつなげるポイント、自分自身のストレスケア 等

講座の内容

３月14日 10:00～11:30

令和８年

土

場 所 ： 沼津市保健センター ２階会議室

講 師 ： 特定非営利活動法人 臨床心理オフィス Beサポート

公認心理師・臨床心理士 加藤 好子さん

受付 9：40～

悩む人への
寄り添い方講座
～ゲートキーパー養成講座～

参加

無料
定員

50名

主催

沼津市

電話 055-951-3480

専用フォーム

お申込みは２/24(火)8:30から

専用フォームまたは電話で、

名前と連絡先をお知らせください


