
資料４－１ 

日中活動専門部会活動状況報告書 

 

１ 開催状況  

令和７年度 第１回 令和７年６月２日（月） サンウェルぬまづ 大会議室 

令和７年度 第２回 各グループで 7月～9月 各グループの事業所 

令和７年度 第 3回 各グループで 9月～１０月 各グループの事業所 

令和７年度 第 4回 各グループで 11月～12月予定 各グループの事業所 

令和７年度 第５回 令和８年２月 20日（金）予定 サンウェルぬまづ 大会議室 

 

２ 協議事項（貴専門部会で重要度の高い議題を２点以内に絞り込んでください） 

(１) 地域課題検討と、日中活動プロブラムを充実させる為のグループ活動 

 内容： 日中活動を充実させるため①意思決定に焦点をあてる②地域とつながる③

支援力向上④重症心身障がい者の支援をテーマに４グループを編成し検討を行う                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 検討結果・課題等： 

今年度３回のグループ活動を予定。 

① 意思決定支援に焦点をあてた日中活動プログラムを検討するグループ 

意思決定支援を協議するため ICFシートについて確認。シートを利用して事例

検討を行い、実践に落とし込む。 

② 地域とつながる日中活動プログラムを検討するグループ 

地域の展示会、お祭り等実践例の発表とノウハウの共有。 

③ 支援力向上につながる日中活動プログラム 

日中活動プログラム内容を検討しながら、ボランティアの活用を組み入れてい

く方法の実践、検討を行う。 

④ 重症心身障がい者の日中活動プログラム 

活動が職員主導になりやすい、障がい特性の違いから活動に偏りがあるといっ

た課題があることから、「みんなでできる活動」の事例検討をおこなう。 

 

上記以外の協議事項  

 富士市自立支援協議会との連携 

駿東田方圏域と富士市富士宮圏域においては、沼津市と富士市のように同人口規

模、セルフプラン率が高い、精神科病院の入院施設がある等、共通することが多い

い市がないことから、両市の生活介護事業所においては課題とニーズが共通してい

ることが予想される。 

 両市の交流会を通じて各事業所の強みを確認でき、事例検討を行うことで、横の

つながりを持てるだけでなく、日中活動の支援力向上につながることが期待でき

る。 

 来年度の令和 8年 5月 27日（水）に富士市ジャトコ付近の教育プラザで交流会

開催に向けて令和 8年 1月 28日（水）に事前会議を行う予定とする。 

 

 令和７年 12月末 

   生活介護事業所 21事業所 

   施設入所支援事業所 6事業所 

   日中サービス支援型共同生活援助 8事業所 


