
配布用 

搬送方法 
 

～毛布を使った方法～ 

 

担架が近くにない場合の毛布を代用とした搬送方法です。 
 

搬送するときは腰を痛めやすいので注意してください。 
 

 

搬送方法 ４人以上で搬送します。６人でできれば理想的です。 
 

 

① 毛布の両側に立ちます 

② 両端を中心に向かって固く巻いていきます 

③ 中央に傷病者を乗せ搬送します 

④ 搬送する時は足から搬送します。 

⑤ 急な坂道や階段を上り下りする場合、傷病者に負担をかけないようにするため 

頭側を高くして搬送します。 

 

 

 

 

 

 

 

座った状態で搬送する方法 座った状態が楽な場合に用います。２人でも搬送できま

すが、４人いたほうが搬送しやすいです。 
 

 

① 毛布の両側に立ちます 

② 両端を中心に向かって固く巻いていきます 

③ 中央に傷病者を乗せます 

④ 傷病者が座った状態となるよう持ち上げます 

⑤ 搬送するときは足の方から搬送します 

⑥ ４人で搬送する場合は頭部の横と膝の横で毛布を持って搬送します 

 

 

 

 


