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Viewpoint！

沼津市サイクリストフレンドリーエ
リアプロジェクトチーム

プレゼンツ

本州へ衝突・隆起してできた伊豆半島は、海の
底だった海底火山群を美しい海岸線やダイナ
ミックな溶岩地形として直接観察できる世界の
海底火山研究のメッカのひとつです

Viewpoint！
日本最大級の展望水門
「びゅうお」や、せり
見学ができる「沼津魚
市場INO」、地元の特
産品が並ぶマーケット
モール「沼津みなと新
鮮館」など見どころた
くさん！
新鮮な魚介類が楽しめ
る飲食店や名産の干物
などお土産も豊富で、
多くの観光客で賑わう。

海

山

船からジオの観察
陸からでは見られない景色！

ぬまづ一周！

前半は伊豆・沼津の誇る狩野川沿いをゆったりサイクリングした後、沼津港から船に乗って富士山や伊豆半
島を創りだしている特異な地質ジオを眺めて、大瀬岬の先端にある大瀬神社を参拝し神池を見学します。パ
ワースポットの神池見学の後は、大瀬神社社務所にて、「やま弥さん」特性弁当をいただきます。
後半は大瀬崎から西浦地区にかけてのアップダウンを走破し、ゴールまで海辺を走ります。

NUMAZUサイクルステーション静浦東
（沼津市口野30-23）3

Lunch！

沼津港出航！
深海のアイドル、めんだこ

Viewpoint！

大瀬崎南火道断面を観察
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港大橋からの富士

Viewpoint！

狩野川沿いを走る！
伊豆天城山を発し、北上
し沼津・駿河湾へそそぐ。
沼津沖の豊かな漁場を育
む伊豆が誇る名河川。
鮎の友釣りが盛ん。

走行距離約３６ｋｍ 獲得標高約３００ｍ

狩野川

平坦な
川沿いコース

スタート&ゴール！

川

駿河湾に突き出した大瀬崎
は、海岸沿いの海流によっ
て運ばれた岩や土砂が帯状
にたまってできた砂嘴（さ
し）という地形

大瀬崎

神池

先端にある神池は海のすぐ近
くにもかかわらず淡水で、な
ぜここに淡水が湧くのか理由
はわかっていない。
大瀬の海は、日本でも有数の
ダイビングスポット。

岬先端の大瀬神社参拝

スカチャン 富士彦


