
第９次
沼津市高齢者保健福祉計画
2021年度～2023年度　第９次沼津市老人福祉計画・第８期沼津市介護保険事業計画

第９次沼津市高齢者保健福祉計画
第９次沼津市老人福祉計画

第８期沼津市介護保険事業計画

発行年月：令和３年３月
発行：沼津市 市民福祉部

〒410-8601 沼津市御幸町16番 1 号
長寿福祉課

　TEL 055-934-4834
　FAX 055-935-0335

介護保険課
　TEL 055-934-4836
　FAX 055-935-0335

ぬ
ま
づ
高
齢
者
元
気
創
造
プ
ラ
ン

第
９
次
沼
津
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画



　はじめに

　「高齢者を社会全体で支える」という考えのもと、平

成１２年に介護保険制度がスタートし、令和３年で２２年目

を迎えることとなります。

　介護保険制度は、人生１００年時代と言われる我が国の

長寿社会を支える制度として定着してきた一方で、さら

なる高齢化の進展に伴い、増大する高齢者への介護や支

援対策が全国的な課題となっています。

　本市では、これまで、第８次計画における「住み慣れた地域で、ともに支え合い

ながら、高齢者が自分らしく、安心して暮らせるまち」の基本理念に基づき、社会

情勢の変化や高齢者のニーズを把握しながら積極的に高齢者施策を展開するととも

に、介護保険サービスの質の向上及び介護給付の適正化を推進してまいりました。

　しかしながら、新型コロナウイルス感染症の脅威にさらされ、高齢者を取り巻く

環境は大きく変化しました。本市でも、余儀なくされた自粛生活により心身の機能

が落ち込むことのないよう、感染予防対策を講じながら運動講座や趣味の教室の開

催などのフレイル予防に努めてまいりましたが、コロナ禍の長期化により支援や介

護を必要とする高齢者の増加が危惧されています。このような状況を打開するため

にも、行政と市民が一丸となって力強く歩み、この難局を乗り越えていかなければ

なりません。

　第９次となる本計画は、前計画の基本理念を継承し、健康づくりや介護予防と生

活支援の推進を図るほか、地域団体や医療、介護等の関係者間の連携強化とネット

ワークの構築を目指し、高齢者の皆様の元気を創造するプランです。本計画では、

地域資源を活用した地域ぐるみの取り組みを重要な視座としており、市民の皆様に

は、地域福祉の担い手として、地域活動等に積極的に参加いただくなどのご支援を

賜りますようお願いいたします。

　結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご提言をいただきました沼津市

高齢者保健福祉計画策定懇話会の委員の皆様と、実態調査としてアンケートにご協

力いただきました多くの市民の皆様に心よりお礼申し上げます。

令和 ３年 ３月

沼津市長　賴重　秀一
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