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★ 开始受理平成 29 年度中小学新生选择邻近学校的申请 

时间：8 月 1 日（星期一）～19 日（星期五） 

     (只限于平日) 

申请方法：在幼
よ う

稚
ち

園
え ん

、保
ほ

育
い く

所
し ょ

(園
え ん

)、認
に ん

定
て い

こども園
え ん

、市
し

立
り つ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

、 

          市
し

役
や く

所
し ょ

7 楼学校
が っ こ う

教育課
き ょ う い く か

以及市政府的网页上都有申请书。 

          请填写好必要的事项，带着印章直接到学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

課
か

申请。 

※ 平成 27 年度新生选择邻近学校的制度已有所改善有不明白的地 

方，请咨询。 

咨询：学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

課
か

      电话号码 055-934-4808 
 

★ 为夏季节电共同努力。 

  为了防止因温室效应、气体排放造成的地球温暖化，以及确保夏季 

安全供电，在 7 月到 9 月重点大力节电期间，要求大家进一步节电。 

 请大家也在职场和家里努力节电。  

※详情请浏览市政府的网页。  

咨询：環
か ん

境
きょう

政
せ い

策
さ く

課
か

（環
か ん

境
きょう

企
き

画
か く

係
かかり

）  电话号码 055-934-4741 

 

★ 来自保健中心（日语为：保
ほ

健
け ん

センター）的通知 

◆7 月 25 日(星期一)～31 日(星期日)是肝病防治周。 

  7 月 28 日(星期四)是日本肝炎日。 

   肝病防治周期间着重让大家掌握正确的肝病知识和预防感染的 

  重要性。 

    病毒性肝炎是因为肝脏细胞受到感染的肝炎病毒的损害而引起的疾病。 

  本市到 10 月 31 日(星期一)为止进行肝炎病毒检查。 

 对  象：到现在为止在沼津体检中没有进行过肝炎病毒检查的 40 岁以上的人。  

 ※県
け ん

東
と う

部
ぶ

保
ほ

健
け ん

所
じ ょ

 ( 电话号码 055-920-2109 ) 也进行此项检查（要预约）。 

 ※感染了 B 型肝炎病毒的人按照病情划分，国家会发放补助金。再有，补助金的支付期间 

   延长到了平成 34 年 1 月 12 日，请向厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

（电话号码 03-3595-2252）咨询。 
 

★ 请注意预防食物中毒 

为预防食物中毒，对于食物中毒菌请严守“不接触、不使其增多、杀菌”三原则。 

因食物中毒导致的呕吐及腹泻是人体自身的防御反应，此时不要胡乱服用市面上买的止泻药。尽

快去医院诊断是最重要的。  

●家庭预防要点  
①确认食品的消费期限，保存时不要沾上生肉和生鱼等的汁水。 

②注意让冰箱的冷藏室温度保持在 10℃以下，冷冻室在零下 15℃以下。 

➂在做饭前和做饭时一定要用肥皂洗手。 

④清洗并干燥厨具。 

咨询：健
け ん

康
こ う

づくり課
か

（保
ほ

健
け ん

センター） 电话号码 055-951-3480 

   

 

★开始受理平成 29 年

度中小学新生选择

邻近学校的申请 

★为夏季节电共同努

力 

★来自保健中心的通

知 

★请注意预防食物中

毒 

★办理各种福祉补贴

时请不要忘记提交

现状报告书 

★来自障害福祉課的

通知 

★8 月 31 日(星期三)

是市県民税和国民

健康保険料第 2 期

交纳期限 

★夜间交纳自来水费

及商谈 

★假日办理マイナン

バーカード的窗口  

★募 集 「 日 语 演 讲 比

赛」参加者 

★募集「沼津日语教室

的参加者 

★募集「亲子一起学习

的日语广场」的参加

者 
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★ 请不要忘记提交福祉方面的各种补贴的现状报告书  

   ◆ 特
と く

別
べ つ

児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

）、障
しょう

害
が い

児
じ

福
ふ く

祉
し

手
て

当
あ て

、心
し ん

身
し ん

障
しょう

害
が い

児
じ

在
ざ い

宅
た く

福
ふ く

祉
し

手
て

当
あ て

 
   申请期间：8 月 8 日（星期一）～15 日（星期一）只限于平日 

   地    点：市
し

役
や く

所
し ょ

別
べ っ

館
か ん

障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

課
か

 

   申请·咨询：障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

課
か

     电话号码  055-934-4829  

   ◆ 児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

 

  申请期间：8 月 8 日（星期一）～15 日（星期一）只限于平日 

  地    点：市
し

役
や く

所
し ょ

1 楼こども家
か

庭
て い

課
か

 

  申请·咨询：こども家
か

庭
て い

課
か

   电话号码 055-934-4827 
 

★ 来自障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

的通知 

  ♣ 特
と く

別
べ つ

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

手
て

当
あ て

、経
け い

過
か

的
て き

福
ふ く

祉
し

手
て

当
あ て

的現
げ ん

況
きょう

届
とどけ

 

申请期间 8 月 8 日（星期一）～15 日（星期一） 

  ♣ 重
じゅう

度
ど

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

（児
じ

）医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

金
き ん

受
じ ゅ

給
きゅう

者
し ゃ

証
しょう

更新申请 

  对 象：①持有身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

１・２・3 级（20 岁以上的 3 级只限于内
な い

部
ぶ

障
しょう

害
が い

）的人 

    ②持有療
りょう

育
い く

手
て

帳
ちょう

A・B 的人（B 只限于未满 20 岁的一部分人） 

    ③持有精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

手
て

帳
ちょう

1級
きゅう

的人 

    ➃领取特
と く

別
べ つ

児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

的儿童 

 申请方法：确认事前寄来的材料，将必要的材料直接送来或寄来  

 申请期限：直接送来=8 月 15 日（星期一） 

               邮寄=8 月 19 日（星期五） 

  

 ◆以上申请都是 

地 点 市
し

役
や く

所
し ょ

別
べ っ

館
か ん

障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

課
か

 

※有些情况不能利用此制度（收入限制及未提交等）。 

咨询：障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

（給付係
き ゅ う ふ か か り

） 电话号码  055-934-4829 

 

★ 8 月 31 日(星期三)是市
し

県
けん

民
みん

税
ぜい

·国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

第 2 期交纳期限 

别忘记在期限内交纳。为此，还开设了交纳市
し

県民
け ん み ん

税
ぜ い

和国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険料
ほ け ん り ょ う

的晚间及假日窗口，请利

用。 

晚间窗口：８月 23 日(星期二)，17 点１５分～20 点 

假日窗口：８月 28 日(星期日)，９点～１５点 

地    点：市
し

役
や く

所
し ょ

2 楼納
の う

税
ぜ い

管
か ん

理
り

課
か

  

      市
し

役
や く

所
し ょ

1 楼国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

課
か

 

咨询 納
の う

税
ぜ い

管
か ん

理
り

課
か

(納
の う

税
ぜ い

推
す い

進
し ん

係
がかり

)   电话号码 055-934-4732   

国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

課
か

(収
しゅう

納
の う

係
がかり

)     电话号码 055-934-4727 

 

★ 交纳及商谈自来水费的晚间窗口 

时  间 ： ８月 9 日（星期二）、30 日（星期二），17 点 15 分～20 点 

地  点  ： 水
す い

道
ど う

部
ぶ

庁
ちょう

舎
し ゃ

1 楼水
す い

道
ど う

サービス課
か

 

咨  询 ：  水
す い

道
ど う

サービス課
か

(料
りょう

金
き ん

係
かかり

)  电话号码 055-934-4853 
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★ 假日办理マイナンバーカード的窗口 

为在市政府工作时间不能来领取マイナンバーカード的人开设的窗口  

(是预约制、一个人要 20 分钟左右)。 

时 间： 9 月 10 日(星期六)、10 月 8 日(星期六)、9 点～13 点 

地 点： 市
し

役
や く

所
し ょ

1 楼市
し

民
み ん

課
か

 

对 象： 申请了マイナンバーカード并且收到交付通知书（明信片）的人。 

定 员：  每天 50 人 (按先到顺序) 

申请方法： 8 月 8 日(星期一)，8 点 30 分开始电话申请。 

※欲知详情，请咨询或浏览市政府的网页。 

申请·咨询：市
し

民
み ん

課
か

(受
う け

付
つ け

係
かかり

)    电话号码 055-934-4721 
 

★募集「日语演讲比赛」参加者 

  在这里生活的外国人：大家不想用日语说一说平日里的感受、对日本・沼津的印象以及自己国

家的事情吗？ 

时间：10 月 8 日（星期六）、13 点 30～16 点 

地点：市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

視
し

聴
ちょう

覚
か く

ホール 

题目：自由选题（4 分钟以上 5 分钟以内、未经发表过的自己的作品） 

对象：住在县东部地区、上班・上学的 15 岁以上的外国人 (不包括中学生) 

定员：15 人（报名人数众多时要抽签） 

报名方法：用规定用纸在 8 月 26 日（五)之前直接到市
し

役
や く

所
し ょ

2 楼地
ち

域
い き

自
じ

治
ち

課
か

报名 

报名和咨询：沼津
ぬ ま づ

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

（地
ち

域
い き

自
じ

治
ち

課
か

内
な い

） 

电话号码：055-934-4717 

 

★募集「沼津日语教室 (沼
ぬま

津
づ

にほんご教
きょう

室
しつ

)」的参加者 

时间：每周六 13:30～15:00 有时日期会改变，请注意。   

地点：市立图书馆 

费用：免费 

内容：主要教上班人的初级日语 

对象：大人（上班的人） 

报名方法：用电话或直接到学习地点                    

※有关日程等详情请咨询。 

报名和咨询：沼津国际交流协会（地
ち

域
い き

自
じ

治
ち

課
か

内） 电话号码：055-934-4717 

 

★募集「亲子一起学习的日语广场(親
おや

子
こ

で学
まな

ぶ日
に

本
ほん

語
ご

ひろば)」的参加者 

时间：从平成 4 月到平成 29 年 3 月之间、大概每月 2 次 

地点：今
いま

沢
ざわ

地
ち

区
く

センター、第
だい

五
ご

地
ち

区
く

センター 

费用：免费 

内容：学习日语、帮助孩子们理解学校学习内容等  

对象：外国人的父母亲和孩子 

报名方法：用电话 

※有时日期会改变，请注意。 

 

地点 今
いま

沢
ざわ

地
ち

区
く

センター（今泽地区中心） 第
だい

五
ご

地
ち

区
く

センター（第五地区中心） 

日程 

8/7 8/28 9/11 9/25 10/23 

11/6 11/20 2/4 12/18 

H29.1/22 2/5 2/19 3/5 

8/21 9/4 10/2 10/16 

11/13 11/27 12/11 

H29.1/15 1/29 2/26 3/12 

时间 每次星期日 9：30～11：00 每次星期日 13：30～15：00 

报名和咨询：地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

  电话号码：055-934-4717 

 

 


