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★热烈祝贺大家踏入成人的行列！ 

  为了向新成人跨出的美好的第一步表示祝贺，各校区都会举办 

别出心裁的成人式。 

 

 

 

 

 

对象：平
へ い

成
せ い

６年 4 月 2 日～平
へ い

成
せ い

７年 4 月 1 日出生的人  

请柬：12 月上旬寄出  

※如果没收到请柬的话，请在 12 月 25 日（四）之前联系。 

另外，虽然籍贯是沼津市但不住在市内的人，如果在 12 月 12 日 

（五）之前和我们联系的话，也会寄去请柬。  

 

校
こ う

 区
く

 時
じ

 間
か ん

 地点  

第
だ い

 一
い ち

 10 点～12 点  ザ・グランドティアラ沼
ぬ ま

津
づ

 

第
だ い

 二
に

 10 点～12 点  千
せ ん

本
ぼ ん

プラザ 

第
だ い

 三
さ ん

 10 点～12 点  第
だ い

三
さ ん

地
ち

区
く

センター 

第
だ い

 四
よ ん

 10 点～13 点  第
だ い

四
よ ん

地
ち

区
く

センター 

第
だ い

 五
ご

 10 点～12 点  ホテル沼
ぬ ま

津
づ

キャッスル 

金
か な

 岡
お か

 10 点～12 点 30 分  金
か な

岡
お か

地
ち

区
く

センター 

大
お お

 岡
お か

 10 点～12 点  大岡
お お お か

中学校
ち ゅ う が っ こ う

体育館
た い い く か ん

 

愛
あ し

 鷹
た か

 10 点～14 点  ニューウェルサンピア沼
ぬ ま

津
づ

 

片
か た

 浜
は ま

 10 点～12 点  片
か た

浜
は ま

地
ち

区
く

センター 

今
い ま

 沢
ざ わ

 10 点～12 点 30 分  今
い ま

沢
ざ わ

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

体
た い

育
い く

館
か ん

 

大
お お

 平
ひ ら

 10 点～13 点  大
お お

平
ひ ら

地
ち

区
く

センター 

静
し ず

 浦
う ら

 10 点～12 点  静
し ず

浦
う ら

地
ち

区
く

センター 

長
な が

井
い

崎
さ き

 10 点～12 点  西
に し

浦
う ら

地
ち

区
く

センター 

 原
は ら

 10 点～12 点  原地区
は ら ち く

センター 

浮
う き

 島
し ま

 10 点～12 点  浮
う き

島
し ま

地
ち

区
く

センター 

門
か ど

 池
い け

 10 点～12 点 30 分  門
か ど

池中
い けち ゅう

学校
が っ こ う

体育館
た い い く か ん

 

戸
へ

 田
だ

 11 点～12 点  戸
へ

田
だ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 

咨询：生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

課
か

  电话号码：055-934-487１ 

 

 

◎ 本期内容  ◎ 
 

★热烈祝贺大家踏入

成人的行列！ 

★请大家参加年终联

欢会吧!! 

★开始接收平成 27

年度小·中学的新入生

临校选择制度的第二

次申请  

★为母子・父子家庭的

静岡県修学資金等的

贷款  

★市税的晚间・节假日

窗口  

★交纳国民健康保険

费的晚间・节假日窗口  

★节假日交纳水费的

的商谈  

★児童扶養手当和公

的年金等的双重领取

限制的更改  

★高額療養費的自己

負担限度額的划分有

所变更  

★来自保健中心的通

知  

★12月７日是地域防

災日 

★在千本プラザ的集

会  

★亲子一起学习的日

语广场大家一起参加

吧！ 

★欢迎大家参加国际

运动交流会！ 

祝
しゅく

 成
せ い

人
じ ん

式
し き

  

平
へ い

成
せ い

2７年 1 月 1１日（日）举行  

※戸
へ

田
だ

校
こ う

区
く

是 1 月 4 日（日） 
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★开始接收平成 27 年度小·中学的新入生临校选择制度的第二次申请  

申请期间：１1 月 25 日(二 )～12 月 5 日(五 )之间的工作日  

申请方法：请填写放在幼
よ う

稚
ち

園
え ん

、保
ほ

育
い く

園
え ん

（所
し ょ

）、市
し

立
り つ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

、市
し

役
や く

所
し ょ

７階
か い

学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

課
か

以及市的

主页上也有登载的申请书的所需事项，持印章直接到学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

課
か

。  

※即便上小学时是临校选择，升初中时还要重新申请。  

※在平
へ い

成
せ い

２７年３月前准备搬家的人，请带着写有详细内容的文件来。  

申请和咨询：学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

課
か

(学
が く

事
じ

係
かかり

)  电话号码：055-934-4808 

 

★为母
ぼ

子
し

・父
ふ

子
し

家
か

庭
てい

的静
しず

岡
おか

県
けん

修
しゅう

学
がく

資
し

金
きん

等的贷款  

  在升入高中以上的学校时需要交入学金、学费、教材费以及入学所需的被服购入费时可

以贷款。  

✛申请书的发放说明 (只有母亲或父亲 ) 

日期：12 月１日(一 )～5 日(五 )、8 点 30 分～17 点 (15 分钟左右 ) 

地点：市
し

役
や く

所
し ょ

1階
か い

子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

課
か

 

✛申请书的提交・对母
ぼ

子
し

・父
ふ

子
し

的面试  (母亲或父亲和学生 ) 

日期：12 月 24 日(三 )、9 点 30 分～16 点 (30 分钟左右 ) 

地点：市
し

役
や く

所
し ょ

8階
か い

801会
か い

議
ぎ

室
し つ

 

✛贷款限度额的例子 (无利息 ) 

学校  修
しゅう

学
が く

资金月额  就
しゅう

学
が く

准备资金   学校  修学
し ゅう がく

资金月额  就
しゅう

学
が く

准备资金  

公
こ う

立
り つ

高
こ う

校
こ う

 1 万 8 千円 15 万円  国
こ っ

公
こ う

立
り つ

大
だ い

学
が く

 4 万 5 千円 37 万円 

私
し

立
り つ

高
こ う

校
こ う

 3 万円 41 万円  私
し

立
り つ

大
だ い

学
が く

 5 万 4 千円 58 万円 

※详情请咨询。 

申请和咨询：子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

課
か

（こども手
て

当
あ て

係
かかり

） 电话号码：055-934-4827 

 

★市
し

税
ぜ い

的晚间・节假日窗口  

晚间窗口：12 月 9 日(二 )、18 日(四 )、17 点１５分～20 点  

节假日窗口：12 月 14 日(日)、9 点～15 点  

地点和咨询：市
し

役
や く

所
し ょ

2階
か い

納
の う

税
ぜ い

管
か ん

理
り

課
か

(管
か ん

理
り

係
がかり

)  电话号码：055-934-4730 

 

★交纳国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

费的晚间・节假日窗口  

晚间窗口：12 月 9 日(二 )、18 日(四 )、18 点１５分～20 点  

节假日窗口：12 月 14 日(日)、9 点～15 点  

地点和咨询：市
し

役
や く

所
し ょ

1階
か い

国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

課
か

(収
しゅう

納
の う

係
がかり

)  电话号码：055-934-4727 

 

★节假日交纳水费的的商谈  

时间：12 月 20 日(六 )、９点～12 点  

地点和咨询：水
す い

道
ど う

部
ぶ

庁
ちょう

舎
し ゃ

１階
か い

水
す い

道
ど う

サービス課
か

(料
りょう

金
き ん

係
かかり

)   电话号码：055₋934₋4853 

★児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

和公
こ う

的
て き

年
ね ん

金
き ん

等
な ど

的双重领取限制的更改  

  截至到目前，领取公
こ う

的
て き

年
ね ん

金
き ん

时，就不能领取支付给单亲家庭的児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

。  

  从１２月１日(一 )以后，公
こ う

的
て き

年
ね ん

金
き ん

等
な ど

的额度低于児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

时，如果来申请也可以领

取差额部分的手
て

当
あ て

。（有所得限制）。 

※详情请咨询。 

咨询：子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

課
か

(こども手
て

当
あ て

係
かかり

)  电话号码：055-934-4827 
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★高
こ う

額
が く

療
りょう

養
よ う

費
ひ

的自
じ

己
こ

負
ふ

担
た ん

限
げ ん

度
ど

額
が く

的划分有所变更  

  未满 70 岁的人使用国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

时的高
こ う

額
が く

療
りょう

養
よ う

費
ひ

自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
が く

的划分，从平成
へ い せ い

27

年 1 月的诊疗费起有所变更，从原来的 3 段改为 5 段。新的限
げ ん

度
ど

額
が く

划分请参阅下表。  

 

◆到平
へ い

成
せ い

26 年 12 月診
し ん

療
りょう

费  

所
し ょ

得
と く

区
く

分
ぶ ん

 記
き

号
ご う

 所
し ょ

得
と く

要
よ う

件
け ん

 限度
げ ん ど

額
が く

 

上
じょう

位
い

所
し ょ

得
と く

 A 
旧
きゅう

ただし書
が

き所
し ょ

得
と く

 

600万
ま ん

円
え ん

超
ちょう

 

150,000 円＋(総
そ う

医
い

療
りょう

費
ひ

－500,000 円)X１％ 

※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

83,400 円 

一般
い っ ぱ ん

 B 
旧
きゅう

ただし書
が

き所
し ょ

得
と く

 

600万
ま ん

円
え ん

以
い

下
か

 

８0,100 円＋(総
そ う

医
い

療
りょう

費
ひ

－267,000 円)X１％ 

※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

44,400 円 

低所得
て い し ょ と く

 C 住
じゅう

民
み ん

税
ぜ い

非
ひ

課
か

税
ぜ い

世
せ

帯
た い

 35,400 円  ※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

24,600 円 

 

◆平
へ い

成
せ い

27 年 1 月診
し ん

療
りょう

费から 

所
し ょ

得
と く

区
く

分
ぶ ん

 記
き

号
ご う

 所
し ょ

得
と く

要
よ う

件
け ん

 限度
げ ん ど

額
が く

 

上
じょう

位
い

所
し ょ

得
と く

 
ア 

旧
きゅう

ただし書
が

き所
し ょ

得
と く

 

９01万
ま ん

円
え ん

超
ちょう

 

252,600 円＋(総
そ う

医
い

療
りょう

費
ひ

－842,000 円)X１％ 

※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

140,100 円 

イ 
旧
きゅう

ただし書
が

き所
し ょ

得
と く

 

600万
ま ん

円
え ん

～９01

万
ま ん

円
え ん

以
い

下
か

 

167,400 円＋(総
そ う

医
い

療
りょう

費
ひ

－558,000 円)X１％ 

※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

93,000 円 

一
い っ

般
ぱ ん

 
ウ 

旧
きゅう

ただし書
が

き所
し ょ

得
と く

 

210万
ま ん

円
え ん

～600

万
ま ん

円
え ん

以
い

下
か

 

80,100 円＋(総
そ う

医
い

療
りょう

費
ひ

－267,000 円)X１％ 

※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

44,400 円 

エ 
旧
きゅう

ただし書
が

き所
し ょ

得
と く

 

210万
ま ん

円
え ん

以
い

下
か

 

57,600 円  ※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

44,400 円 

低
て い

所
し ょ

得
と く

 オ 住
じゅう

民
み ん

税
ぜ い

非
ひ

課
か

税
ぜ い

世
せ

帯
た い

 35,400 円  ※多
た

数
す う

回
か い

該
が い

当
と う

24,600 円 

❢70 岁以上未满 75 岁属于一
い っ

般
ぱ ん

所
し ょ

得
と く

区
く

分
ぶ ん

的人，从平
へ い

成
せ い

27 年 1月
が つ

的診
し ん

療
りょう

费起，即使旧
きゅう

ただ

し書
が

き所
し ょ

得
と く

的合计额在 210 万日元以下也涵盖在其中。（这一规定适用于拥有平成
へ い せ い

27 年 1

月后才满 70 岁的被
ひ

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

的家庭。） 

咨询：国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

課
か

  电话号码：055-934-4725  

 

★来自保
ほ

健
け ん

中心的通知  

☆ＭＲ(麻疹・风疹的混
こ ん

合
ご う

疫苗 )的予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

 

  属于以下对象的孩子请尽早接种。  

对象：１期
き

＝1 岁以上～2 岁生日的前一天  

   2期
き

＝小学入学一年前的孩子 (学前班 ) 

※没有接种券的人，请持母
ぼ

子
し

健
け ん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

到保
ほ

健
け ん

センター来。  

☆予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

券
け ん

発
は っ

行
こ う

等
な ど

的节假日窗口  

时间：12 月 6 日(六 )、8 点 30 分～12 点  

地点：保
ほ

健
け ん

センター 

内容：定
て い

期
き

予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

券
け ん

（儿童・成
せ い

人
じ ん

）的发行、有关予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

的商谈等  

所持物品：母
ぼ

子
し

健
け ん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

（只限于儿童） 

申请和咨询：健
け ん

康
こ う

づくり課
か

（保
ほ

健
け ん

センター）  电话号码：055-951-3480 
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☆注意冬季的感染症！ 

❖诺罗病毒：感染性非常强，容易引发急性肠胃炎。头疼、关节疼、身体倦怠等的全身症状。 

❖流  感：伴随有发烧 38 度以上、喉咙疼、咳嗽、伴有呕吐、腹痛、痢疾、发烧等症状。 

  

  

 

 

 

 

※对所有的感染症状最有效的预防措施是洗手。回家后或是饭前等千万不要忘记用流水和肥

皂洗手。 

咨询：健
け ん

康
こ う

づくり課
か

（保
ほ

健
け ん

センター）  电话号码：055-951-3480 

 

★12 月７日（日）是地
ち

域
い き

防
ぼ う

災
さ い

日
ひ

 

  一起来参加静冈县内统一实施的防灾训练吧。训练内容如下。  

◆地
じ

震
し ん

発
は っ

生
せ い

时（9 点） 

  一听到无线电报时的铃声就赶紧到安全的地方去。（发送手机的緊
き ん

急
きゅう

速
そ く

報
ほ う

邮件训练也同时

实施） 

◆发布特大海啸警报（9 点 3 分） 

  一听到无线电报时的警铃就赶快跑到高的地带或能躲避海啸的高楼等高的地方去避难。  

◆訓
く ん

練
れ ん

结束的通知（11 点） 

咨询：危
き

機
き

管
か ん

理
り

課
か

（防
ぼ う

災
さ い

地
じ

震
し ん

係
かかり

） 电话号码：055-93４-4803 

 

★亲子一起学习的日语广场（親
お や

子
こ

で学
ま な

ぶ日
に

本
ほ ん

語
ご

ひろば）大家一起参加吧！  

  为外国籍亲子（中学生以下的孩子）开设的日语班。志愿者会帮助你快乐地学习日语！

不需要费用。 

可申请对象：外国籍亲子（不分国籍，尚不能流利地使用日语会话的人也可申请。）  

※下面①～②里请你选好能参加的会场。 

地点 
①市营今泽住宅集会所 

今沢 642-1（市营今泽团地的北侧） 

②第五地区中心 

五月町 15-1（第五中学的北侧） 

日期和时间 

※原则上 

每月第一和第三星期日 

9:30～11:00 

每月第二和第四星期日 

13:30～15:00 

具体日期 

※有时会改变 

12/7、12/21、 

1/18、2/1、2/15、3/1、3/15 

12/14、 

1/25、2/8、2/22、3/8 

报名及咨询：市
し

民
み ん

協
きょう

働
ど う

課
か

  电话号码：055-934-4717 

 

★沼津日语教室 

    为外国籍住民说举办的学习日语班。大家一起学习吧！ 

日期：原则上每周六（有时会休会，详细日期请咨询。） 

时间：13 点 30 分到 15 点  

地点：市立图书馆 四楼 第一、第二讲座室 

费用：免费 

教材：『みんなのにほんご』（大家的日语） 

报名：开设日语班当天直接到图书馆四楼的会场 

咨询：沼津国际交流协会   电话号码：055-934-4717 

 

为了防止扩散  

・把沾有感染者的呕吐物的东西和其它东

西分开，用家庭用氯化漂白剂消毒。  

・诺罗病毒一经干燥就飘散在空中经口腔

传染，所以请尽快处理。  

为了防止扩散  

・一经觉察有上述症状要立即去医疗机关就

诊。  

・有咳嗽症状的人要戴口罩，以防细菌扩散。 

・尽量不要外出，避免去人多的地方。  
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★请大家参加年终联欢会吧!! 

日期：１２月６日（六）下午６点～８点  

地点：サンウェルぬまづ 4 楼 多目的ホール 

内容：点心，做游戏，化装比赛（要参加比赛的人请化装来）等 

定员：100 名  

参加费：大人 1,000 日元（初中生和高中生 500 日元，小学生以下免费）  

咨询和报名：打电话报名。 沼津国际交流协会事务局 电话号码：055-934-4717 

 

★在千
せ ん

本
ぼ ん

プラザ的集会  

◆父母和孩子一起做圣诞节树！ 

 时间：12 月１4 日（日）、1０点开始  

 地点：多目的
た も く て き

ホール 

 定员：3０对（来时的先后顺序） 

 参加费：一千日元 (材料费 ) 

 申请方法：１2 月２日(二 )、１０点开始电话申请  

◆用纸手工制作明年的生肖 -“羊”！ 

 时间：12 月１4 日（日）、10 点开始  

 地点：集
しゅう

会
か い

室
し つ

 

 定员：3０人（来时的先后顺序） 

 申请方法：１2 月２日（二）、１０点开始电话申请  

◆父母和孩子一起来体验圣诞气球艺术  

 时间：12 月１4 日（日）、①1３点  ②14 点（从 12 点 30 分开始受理） 

 地点：多
た

目
も く

的
て き

ホール 

  定员：各３0 对（当天来时的先后顺序） 

 

◆圣诞音乐会  

 时间：12 月１4 日（日）、1３点～14 点 30 分(12 点 30 分开始入场 ) 

 地点：音
お ん

楽
が く

ホール 

 定员：２３２人（当天来时的先后顺序） 

 ※12 月 2 日（二）～25 日（四）在千
せ ん

本
ぼ ん

プラザ内摆放圣诞树等装饰。  

申请和咨询：千
せ ん

本
ぼ ん

プラザ  电话号码：055-962-3313 

咨询：長
ちょう

寿
じ ゅ

福
ふ く

祉
し

課
か

（生
い

きがい推
す い

進
し ん

係
かかり

）  电话号码：055-934-4834 

 

★欢迎大家参加国际运动交流会！ 

时间：２月７日（六) 13：00～16：00 

地点：市民体育馆 

内容：羽毛球、日式气排球、室内地板冰壶、游戏等 

定员：日本人 50 名、外国人 50 名 先报名者 50 名截止 

费用：免费（但是停车场收费） 

自备品：室内运动鞋、毛巾 

申请：请先打电话预约 

咨询：NICE 沼津国际交流协会事务局 电话号码：055-934-4717 

※详细内容请看沼津信息日文版 1 月 15 日号或者打电话咨询  


