避難所生活の心得

～避難所生活を営むために～

避難所生活を送るために以下の点に留意します。

１　大量の人員を要する作業へは、できる限り協力します。

　　人員を必要とする作業には以下のようなものがあります。

　　（１）物資・食料の受け入れ（２）炊き出し（３）生活用水の確保

　　このほかの作業へもできる限り協力し、一部の人へ負担が集中することを避けましょ

う。

２　定められた時間は厳守します。

　避難所内で定められた時間には、以下のようなものがあります。

　　（１）起床時間　　　　　　　時　　　分

　　（２）消灯時間　　　　　　　時　　　分

　　（３）食事時間　　　　　　　時　　　分

　　（４）入浴時間　　　　　　　時　　　分

３　個人のことは個人の責任で行います。

・　個人のスペースは、個人の責任において管理します。こまめに清掃を行うなどし、周囲の人への不快感を与えないようにします。

・　また、個人所有の持ち物についても、個人の責任において管理します。貴重品は常に携帯しましょう。

・　ペットの飼育者は他の避難者の迷惑にならないように、自分のペットの管理を行います。
別紙３








